Нормативы баллов  по  общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в группы  на этапе начальной подготовки по виду спорта  «велосипедный спорт»











              Таблица №  1

	Этап спортивной подготовки
	Период на                                                                         этапе спортивной подготовки
	Минимальный возраст лиц для зачисления 
	Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)
	Уровень общей физической подготовленности и специальной физической подготовленности 

	Начальная подготовка
	1
	7 лет
	Без разряда
	Юноши
	 не менее 50 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 30 балов, и по специальной физической подготовке не менее 20 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 45 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 30 балов, и  по специальной физической подготовке не менее 15  балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	2
	
	Без разряда
	Юноши
	не менее 150 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 75 балов, и по специальной физической подготовке не менее 75 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 135 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 75 балов, и по специальной физической подготовке не менее 60 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	3
	
	Без разряда
	Юноши
	не менее 300 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 200 балов, и по специальной физической подготовке не менее 100 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 270 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 140 балов, и по специальной физической подготовке не менее 130 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	4
	
	Без разряда
	Юноши
	не менее 450 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 240 балов, и по специальной физической подготовке не менее 210 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 420 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 240 балов, и по специальной физической подготовке не менее 180 балов(в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)


Нормативы  баллов общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в группы на  тренировочный  этап  (этапе спортивной специализации) по виду спорта                «велосипедный спорт»

Таблица № 2

	Этап спортивной подготовки
	Минимальный возраст лиц для зачисления 
	Период на                                                                         этапе спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)
	Уровень общей физической подготовленности и специальной физической подготовленности 

	Учебно – тренировочный  этап 

(этап спортивной специализации)


	11 лет
	1
	Спортивные разряды

 «третий юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный разряд»,

«первый юношеский спортивный разряд»
	Юноши
	 не менее 600 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 300 балов, и по специальной физической подготовке не менее 300 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 555  баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 255 балов, и  по специальной физической подготовке не менее 300  балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	2
	
	Юноши
	не менее 800 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 400 балов, и по специальной физической подготовке не менее 400 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 745 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 345 балов, и по специальной физической подготовке не менее 400 балов(в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	3
	Спортивные разряды

 «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд»,

«первый спортивный разряд»
	Юноши
	не менее 1000 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 500 балов, и по специальной физической подготовке не менее 500 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 930 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 430 балов, и по специальной физической подготовке не менее 500 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	4
	
	Юноши
	не менее 1200баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 600 балов, и по специальной физической подготовке не менее 600 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 1115  баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 515 балов, и по специальной физической подготовке не менее 600 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)


Нормативы баллов  общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в группы  на  этап совершенствование спортивного мастерства  по виду спорта «велосипедный спорт»











                 Таблица  № 3

	Этап спортивной подготовки
	Минимальный возраст лиц для зачисления 
	Период на                                                                         этапе спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)
	Уровень общей физической подготовленности и специальной физической подготовленности 

	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	15 лет
	до года 
	
Спортивный разряд "Кандидат в мастера спорта"
	Юноши
	 не менее 1400 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 700 балов, и по специальной физической подготовке не менее700 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 1295 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 595 балов, и  по специальной физической подготовке не менее 700  балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	свыше года 
	выполнение показателей, соответствующих присвоению спортивного разряда "Кандидат в мастера спорта"
	Юноши
	не менее 1500 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 750 балов, и по специальной физической подготовке не менее 750 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	
	Девушки
	не менее 1400 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 650 балов, и по специальной физической подготовке не менее 750 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)


Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в группы  на  этап высшего спортивного мастерства   по виду спорта «велосипедный спорт»










                             Таблица   № 4

	Этап спортивной подготовки
	Период на                                                                         этапе спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)
	Уровень общей физической подготовленности и специальной физической подготовленности 

	Минимальный возраст лиц для зачисления 17 лет

	Этап 

высшего  спортивного мастерства
	1 год 
	спортивное звание "Мастер спорта России"
	Мужчин
	 не менее 1600 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 800 балов, и по специальной физической подготовке не менее 800 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	Женщины
	не менее 1480 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 680 балов, и  по специальной физической подготовке не менее 800  балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	2 год 
	выполнение показателей, соответствующих присвоению спортивного звания "мастер спорта России" или спортивное звание "мастер спорта России международного класса"
	Мужчин
	не менее 1700 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 850 балов, и по специальной физической подготовке не менее 850 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	
	
	Женщины
	не менее 1485 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 685 балов, и по специальной физической подготовке не менее 800 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)

	
	свыше двух лет
	
	Мужчин
	не менее 1800 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 900 балов, и по специальной физической подготовке не менее 900 балов (в  соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6))

	
	
	
	Женщины
	не менее 1675 баллов по физической подготовке:

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 875 балов, и по специальной физической подготовке не менее 800 балов(в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)


