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1. Общие положения 
 

1.Настоящий порядок приема на обучение  по дополнительной  образовательной  
программе  спортивной подготовки  по виду спорта «велосипедный спорт» (далее – 
Порядок) в Муниципальное  бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа олимпийского резерва «Импульс» имени И.Н.Валиахметова» (далее 
– учреждение) разработан в соответствии с Уставом учреждения,  Федеральным законом 
от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 г.  № 
57 «Об утверждении порядка приема  на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки».        

 1.2. Настоящий Порядок  Учреждения регламентирует приём граждан 
Российской Федерации, иностранных граждан, а также лиц без гражданства в  
учреждение для  обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки по виду спорта «велосипедный спорт» (далее – поступающие). 

1.3. При приёме граждан  на обучение по дополнительной  образовательной  
программе спортивной подготовки по виду спорта  «велосипедный спорт» требования   
к уровню их образования не предъявляются. 

1.4. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 
необходимые для освоения дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки способности в области физической культуры и спорта.  

Для проведения индивидуального отбора учреждение  проводит тестирование, а 
также, при необходимости, предварительные просмотры, анкетирование и консультации 
в порядке, установленном её локальными нормативными актами. 

1.5.Для  зачисления на   обучение  по дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт» лицо, 
желающее пройти обучение, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. Минимальный 
возраст для приема  на  дополнительную образовательную  программу спортивной 
подготовки по виду спорта «велосипедный спорт»  с 7 лет.  

1.6. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 
поступающих  в учреждение  создается приемная (не менее 5 человек) и апелляционная 
(не менее 3 человек) комиссии. 

Состав  комиссий утверждается учреждением. В состав комиссий входят 
председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь комиссии (при 
необходимости) и иные члены комиссии.  

Председателем приемной комиссии является директор  учреждения, или  лицо, им 
уполномоченное. 

Состав  приемной комиссии (не менее 5 человек)  формируется из числа 
работников учреждения, участвующих в реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт».  

Председателем апелляционной комиссии является директор учреждения. 
Состав  апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа 

работников учреждения, участвующих в реализации участвующих в реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«велосипедный спорт» и не входящих в состав приемной комиссии.  

Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативными актом 
учреждения. 
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II. Организация приема поступающих  
 

2.1. При организации приема поступающих директор учреждения обеспечивает 
соблюдение их прав,  прав их родителей (законных представителей),  установленных 
законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и 
апелляционной комиссий, объективность оценки способностей поступающих. 

2.2.Не позднее чем месяц до начала приема документов учреждение на своем 
информационном стенде и  официальном сайте учреждения в информационно – 
телекоммуникационной сети «Интернет»  (велоимпульс.рф далее – сайт учреждения) в 
целях ознакомления с ними поступающих и их родителей (законных представителей) 
размещает следующую информацию и документы: 

а)копию устава учреждения; 
б)копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 
 в) документы, регламентирующие организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся; 
 г) условия работы приемной и апелляционной комиссии учреждения; 
 д) количество бюджетных мест в соответствующем году по  дополнительной  

образовательной  программе спортивной подготовки, а также количество вакантных 
мест для приема поступающих (при наличии); 

 е) сроки приема документов для обучения по   дополнительной  образовательной  
программе спортивной подготовки в соответствующем году; 

 ж) сроки  и место проведения индивидуального отбора поступающих в 
соответствующем году; 

 з) формы индивидуального отбора поступающих по дополнительной  
образовательной  программе спортивной подготовки; 

и) нормативы  общей физической и специальной  физической подготовки для 
зачисления на обучение по дополнительной  образовательной  программе спортивной 
подготовки; 

к) систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерениях), 
применяемую  при проведении индивидуального отбора поступающих; 

л)условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 
ограниченными возможностями здоровья; 

м) правила подачи и рассмотрения апелляций  по процедуре и (или) результатам 
индивидуального отбора поступающих; 

н) сроки зачисления поступающих в учреждение; 
о) образец заявления о приеме на обучение по  дополнительной  образовательной  

программе спортивной подготовки (далее - заявление) Приложение № 2; 
п) порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о 

стоимости обучения по  дополнительной  образовательной  программе спортивной 
подготовки. 

2.3. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 
дополнительной образовательной  программе  спортивной подготовки по виду спорта 
«велосипедный спорт» определяется учредителем Учреждения в соответствии с 
государственным (муниципальным) заданием на оказание государственных 
(муниципальных) услуг за счет бюджетных ассигнований соответствующего бюджета 
бюджетной системы Российской Федерации. 
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Учреждение  вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 
государственного (муниципального) задания на оказание государственных 
(муниципальных) услуг на обучение на платной основе по договорам об образовании по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

2.4. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование 
специальной  телефонной  линий, а также раздела сайта учреждения  для оперативных 
ответов на обращения, связанные с приемом поступающих. 

2.5. Организация приема и зачисления поступающих, а также их индивидуальный 
отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 
соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения индивидуального 
отбора поступающих. 

2.6. Прием в  учреждение  на обучение по дополнительной  образовательной 
программе спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт» 
осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, 
или родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих. 

2.7. Прием в учреждение на обучение по дополнительной  образовательной  
программе  спортивной подготовки  по виду спорта «велосипедный спорт» 
осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, 
или родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих. 

Заявления могут быть поданы одновременно в несколько Учреждений. 

2.8. В заявлении указываются следующие сведения: 
а) наименование дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «велосипедный спорт»; 
б) фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 
в) дата и место рождения поступающего; 
г) фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего; 
д) номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 
е) адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания; 
ж) согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных. 
2.9. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с уставом Учреждения, 
со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на 
осуществление образовательной деятельности, с образовательной  программой  и 
другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 
образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также согласие на 
проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

2.10. При подаче заявления представляются следующие документы: 
а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 
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б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 
представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 
подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки; 
г) фотографию  поступающего (3*4 в количестве 1 шт). 
2.11. Заявление и документы, указанные в пунктах 2.7 и 2.9. Порядка, подаются 

одним из следующих способов: 
а) лично в учреждение; 
б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 
в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 
машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты 
Учреждения или электронной информационной системы Учреждения, в том числе с 
использованием функционала сайта учреждения , или иным способом с использованием 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

2.12. Учреждение  осуществляет проверку достоверности сведений, указанных в 
заявлении, и соответствия действительности поданных электронных образов 
документов. При проведении указанной проверки Учреждение  вправе обращаться к 
соответствующим государственным информационным системам, в государственные 
(муниципальные) органы и организации. 

2.13. Учреждение  осуществляет обработку полученных в связи с приемом на 
обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 
персональных данных поступающих в соответствии с требованиями законодательства 
Российской Федерации в области персональных данных. 

2.14. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 
сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 
         Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех месяцев с начала 
объявления приема в Организацию. 

Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение  проводит приемная 
комиссия. 

Учреждение  самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального 
отбора поступающих в соответствующем году. 

2.15. Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме тестирования, с 
целью зачисления лиц, обладающих физическими, психологическими способностями и 
(или) двигательными умениями, необходимыми для освоения соответствующей 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«велосипедный спорт». 

2.15.1. Прием в учреждение на обучение по дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт» 
осуществляется на основании решения приемной или апелляционной комиссии, которое 
заключается в успешных результатах индивидуальных испытаний, которые 
заключаются в оценке общей физической и специальной физической подготовки 
поступающих в соответствии с нормативами, определенными федеральным стандартам 
спортивной подготовки  по виду спорта «велосипедный спорт» и  дополнительной 
образовательной программой  спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный 
спорт», утвержденной в учреждении: 
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Нормативы баллов  по общей физической  и специальной физической подготовки  для 
зачисления  в группы  на этап начальной подготовки по виду спорта  «велосипедный спорт» 
представлены в таблице № 1. 

Нормативы  баллов общей физической  и специальной физической подготовки  для 
зачисления в группы на  тренировочной  этап  (этапе спортивной специализации) по виду спорта  
«велосипедный спорт» представлены в таблице № 2. 

Нормативы баллов  общей физической  и специальной физической подготовки  для 
зачисления в группы  на  этап совершенствования спортивного мастерства  по виду спорта 
«велосипедный спорт» представлены в таблице № 3. 

Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в 
группы  на  этап высшего спортивного мастерства   по виду спорта «велосипедный спорт» 
представлены в таблице № 4. 

Нормативы баллов  по  общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в 
группы  на этапе начальной подготовки по виду спорта  «велосипедный спорт» 

                        Таблица №  1 
Этап 

спортивной 
подготовки 

Период 
на                                                                         

этапе 
спортивн

ой 
подготов

ки 

Минимальны
й возраст лиц 

для 
зачисления  

Уровень 
спортивной 

квалификации 
(спортивные 

разряды) 

Уровень общей физической подготовленности и 
специальной физической подготовленности  

Начальная 
подготовка 

1 7 лет 

Бе
з р

аз
ря

да
 

Ю
но
ш
и  не менее 50 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 30 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 20 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 45 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 30 балов, и  по специальной физической 
подготовке не менее 15  балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

2 

Бе
з р

аз
ря

да
 

Ю
но
ш
и не менее 150 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 75 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 75 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6)  

Д
ев
уш

ки
 не менее 135 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 75 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 60 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

3 

Бе
з р

аз
ря

да
 

Ю
но
ш
и не менее 300 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 200 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 100 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 270 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 140 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 130 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

4 

Бе
з р

аз
ря

да
 

Ю
но
ш
и не менее 450 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 240 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 210 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 420 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 240 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 180 балов(в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 
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Нормативы  баллов общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в 
группы на  тренировочный  этап  (этапе спортивной специализации) по виду спорта                

«велосипедный спорт» 
Таблица № 2 

Этап спортивной 
подготовки 

Минима
льный 
возраст 
лиц для 
зачислен

ия  

Период на                                                                         
этапе 

спортивной 
подготовки 

Уровень 
спортивной 
квалифика

ции 
(спортивн

ые 
разряды) 

Уровень общей физической подготовленности и 
специальной физической подготовленности  

Учебно – 
тренировочный  
этап  
(этап спортивной 
специализации) 
 

11 лет 1 Спортивные 
разряды 
 «третий 

юношеский 
спортивный 

разряд»,  
 

«второй 
юношеский 
спортивный 

разряд», 
 

«первый 
юношеский 
спортивный 

разряд» 
Ю
но
ш
и  не менее 600 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 300 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 300 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 555  баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 255 балов, и  по специальной физической 
подготовке не менее 300  балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

2 

Ю
но
ш
и не менее 800 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 400 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 400 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 745 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 345 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 400 балов(в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

3 Спортивные 
разряды 
 «третий 

спортивный 
разряд»,  

 
 
 
 

«второй 
спортивный 

разряд», 
 

«первый 
спортивный 

разряд» 

Ю
но
ш
и не менее 1000 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 500 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 500 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 930 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 430 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 500 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

4 

Ю
но
ш
и не менее 1200баллов по физической подготовке: 
 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 600 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 600 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 1115  баллов по физической 

подготовке: 
 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 515 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 600 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 
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Нормативы баллов  общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в 
группы  на  этап совершенствование спортивного мастерства  по виду спорта «велосипедный спорт» 

                           Таблица  № 3 
Этап спортивной 

подготовки 
Минималь

ный 
возраст 
лиц для 

зачисления  

Период на                                                                         
этапе 

спортивной 
подготовки 

Уровень 
спортивной 
квалификац

ии 
(спортивные 

разряды) 

Уровень общей физической подготовленности и 
специальной физической подготовленности  

Этап 
совершенство-

вания 
спортивного 
мастерства 

15 лет до года   
Спортивный 

разряд 
"Кандидат в 

мастера 
спорта" 

Ю
но
ш
и 

 не менее 1400 баллов по физической 
подготовке: 
 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 700 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее700 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 1295 баллов по физической 

подготовке: 
 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 595 балов, и  по специальной физической 
подготовке не менее 700  балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

свыше 
года  

выполнение 
показателей, 
соответствую

щих 
присвоению 
спортивного 

разряда 
"Кандидат в 

мастера 
спорта" 

Ю
но
ш
и 

не менее 1500 баллов по физической 
подготовке: 
 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 750 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 750 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Д
ев
уш

ки
 не менее 1400 баллов по физической 

подготовке: 
 в том числе, по общей физической подготовке не 
менее 650 балов, и по специальной физической 
подготовке не менее 750 балов (в соответствии с 
Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 
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Нормативы общей физической  и специальной физической подготовки  для зачисления в 
группы  на  этап высшего спортивного мастерства   по виду спорта «велосипедный спорт» 

                                      Таблица   № 4 
Этап 

спортивной 
подготовки 

Период на                                                                         
этапе 

спортивной 
подготовки 

Уровень 
спортивной 

квалификации 
(спортивные 

разряды) 

Уровень общей физической подготовленности и специальной 
физической подготовленности  

Минимальный возраст лиц для зачисления 17 лет 
Этап  

высшего  
спортивного 
мастерства 

1 год  спортивное звание 
"Мастер спорта 

России" 

М
уж

чи
н  не менее 1600 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 800 
балов, и по специальной физической подготовке не менее 
800 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Ж
ен

щ
ин

ы
 не менее 1480 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 680 
балов, и  по специальной физической подготовке не менее 
800  балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

2 год  выполнение 
показателей, 

соответствующих 
присвоению 
спортивного 

звания "мастер 
спорта России" 
или спортивное 
звание "мастер 
спорта России 

международного 
класса" 

М
уж

чи
н не менее 1700 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 850 
балов, и по специальной физической подготовке не менее 
850 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

Ж
ен

щ
ин

ы
 не менее 1485 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 685 
балов, и по специальной физической подготовке не менее 
800 балов (в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

свыше 
двух лет 

М
уж

чи
н не менее 1800 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 900 
балов, и по специальной физической подготовке не менее 
900 балов (в  соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6)) 

Ж
ен

щ
ин

ы
 не менее 1675 баллов по физической подготовке: 

 в том числе, по общей физической подготовке не менее 875 
балов, и по специальной физической подготовке не менее 
800 балов(в соответствии с Приложением   №1 , таблицы № 5-6) 

       2.15. Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих 
лиц поступающих допускается только с письменного разрешения директора 
учреждения. 
      2.16. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через три 
рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 
пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в 
Учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 
полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте 
Учреждения  с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области 
персональных данных. 

2.17. Учреждением  предусматривается проведение дополнительного отбора для 
лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные 
Учреждением  сроки по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, 
подтвержденные документально), в пределах общего срока проведения 
индивидуального отбора поступающих. 

 
III. Подача и рассмотрение апелляции 

3.1. Поступающие, а также родители (законные представители) 
несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) 
результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не 
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позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального 
отбора. 

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на 
заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие или 
родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие 
апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 
апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты 
индивидуального отбора. 

3.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 
нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 
поступающего, в отношении которого была подана апелляция. 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 
участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной 
комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает 
правом решающего голоса. 

3.3. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 
невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора 
поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления технических 
неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, использовавшегося при 
проведении индивидуального отбора поступающего. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 
председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего или 
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, подавших 
апелляцию, под подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после 
чего передается в приемную комиссию. 

3.4. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 
течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора 
в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 

3.5. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения повторного 
индивидуального отбора поступающих не допускается. 

3.6.Зачисление поступающих в учреждение  на обучение по дополнительной  
образовательной  программе  спортивной подготовки  по виду спорта «велосипедный 
спорт»  оформляется приказом директора  учреждения  на основании решения приемной 
комиссии или апелляционной комиссии в срок не позднее 7 рабочих дней. 

3.7. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 
индивидуального отбора поступающих, учреждение вправе проводить дополнительный 
прием поступающих в установленные ею сроки. 
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Приложение № 1   

 к Порядку  приема  на   обучение  по 
дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки в 
МБУ ДО СШОР «Импульс» 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления  
в группы на этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации), этапы совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки  виду спорта  

«велосипедный спорт» 
         Таблица №5 

№ 
п/п 

Контрольные упражнения (тесты) Единица измерения Результат Балл 

1. Бег на 3000 м мин, с 0:14:45 и более 0,0 
0:14:40 0,1 
0:14:35 0,2 
0:14:30 0,3 
0:14:25 0,5 
0:14:20 0,8 
0:14:15 1,1 
0:14:10 1,4 
0:14:05 1,8 
0:14:00 2,3 
0:13:55 2,8 
0:13:50 3,3 
0:13:45 3,9 
0:13:40 4,6 
0:13:35 5,3 
0:13:30 6,1 
0:13:25 6,9 
0:13:20 7,8 
0:13:15 8,7 
0:13:10 9,7 
0:13:05 10,7 
0:13:00 11,8 
0:12:55 13,0 
0:12:50 14,2 
0:12:45 15,5 
0:12:40 16,8 
0:12:35 18,2 
0:12:30 19,7 
0:12:25 21,2 
0:12:20 22,8 
0:12:15 24,4 
0:12:10 26,1 
0:12:05 27,8 
0:12:00 29,6 
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0:11:55 31,5 
0:11:50 33,4 
0:11:45 35,3 
0:11:40 37,3 
0:11:35 39,4 
0:11:30 41,5 
0:11:25 43,6 
0:11:20 45,8 
0:11:15 48,0 
0:11:10 50,3 
0:11:05 52,6 
0:11:00 54,9 
0:10:55 57,3 
0:10:50 59,7 
0:10:45 62,1 
0:10:40 64,5 
0:10:35 66,9 
0:10:30 69,3 
0:10:25 71,7 
0:10:20 74,0 
0:10:15 76,4 
0:10:10 78,7 
0:10:05 81,0 
0:10:00 83,2 
0:09:55 85,4 
0:09:50 87,5 
0:09:45 89,4 
0:09:40 91,3 
0:09:35 93,1 
0:09:30 94,7 
0:09:25 96,1 
0:09:20 97,3 
0:09:15 98,4 
0:09:10 99,2 
0:09:05 99,7 
0:09:00 

 
 

100,0 

2. Бег на 400 м мин, с 01:24,0 и более 0,0 
01:23,5 0,1 
01:23,0 0,2 
01:22,5 0,4 
01:22,0 0,6 
01:21,5 0,9 
01:21,0 1,2 
01:20,5 1,7 
01:20,0 2,1 
01:19,5 2,7 
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01:19,0 3,3 
01:18,5 3,9 
01:18,0 4,6 
01:17,5 5,4 
01:17,0 6,3 
01:16,5 7,2 
01:16,2 7,8 
01:16,0 8,2 
01:15,5 9,2 
01:15,0 10,4 
01:14,5 11,5 
01:14,0 12,8 
01:13,5 14,1 
01:13,0 15,5 
01:12,5 17,0 
01:12,0 18,5 
01:11,5 20,1 
01:11,0 21,7 
01:10,5 23,5 
01:10,0 25,3 
01:09,5 27,1 
01:09,0 29,0 
01:08,5 31,0 
01:08,0 33,1 
01:07,5 35,2 
01:07,0 37,3 
01:06,5 39,6 
01:06,0 41,8 
01:05,5 44,2 
01:05,0 46,5 
01:04,5 48,9 
01:04,0 51,4 
01:03,5 53,9 
01:03,0 56,4 
01:02,5 59,0 
01:02,0 61,5 
01:01,5 64,1 
01:01,0 66,7 
01:00,5 69,3 
01:00,0 71,9 
00:59,5 74,4 
00:59,0 76,9 
00:58,5 79,4 
00:58,0 81,8 
00:57,5 84,2 
00:57,0 86,4 
00:56,5 88,6 
00:56,0 90,7 
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00:55,5 92,6 
00:55,0 94,3 
00:54,5 95,9 
00:54,0 97,2 
00:53,5 98,4 
00:53,0 99,2 
00:52,5 99,8 
00:52,0 100,0 

3. Бег на 60 м с 10,0 и более 0,0 
9,9 0,1 
9,8 0,5 
9,7 1,4 
9,6 2,6 
9,5 4,2 
9,4 6,2 
9,3 8,5 
9,2 11,3 
9,1 14,4 
9,0 17,8 
8,9 21,6 
8,8 25,7 
8,7 30,1 
8,6 34,8 
8,5 39,7 
8,4 44,9 
8,3 50,2 
8,2 55,7 
8,1 61,2 
8,0 66,8 
7,9 72,2 
7,8 77,5 
7,7 82,6 
7,6 87,3 
7,5 91,5 
7,4 95,0 
7,3 97,8 
7,2 99,5 
7,1 100,0 

4. Подтягивание на перекладине количество раз 0 0,0 
1 0,2 
2 1,0 
3 2,5 
4 4,5 
5 7,0 
6 10,0 
7 13,4 
8 17,2 
9 21,3 
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10 25,6 
11 30,2 
12 35,0 
13 39,9 
14 44,9 
15 50,0 
16 55,1 
17 60,1 
18 65,0 
19 69,8 
20 74,4 
21 78,8 
22 82,8 
23 86,6 
24 90,0 
25 93,0 
26 95,5 
27 97,5 
28 99,0 
29 99,8 
30 100,0 

5. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз 0 0,0 
1 0,1 
2 0,3 
3 0,5 
4 0,8 
5 1,1 
6 1,4 
7 1,8 
8 2,3 
9 2,8 

10 3,4 
11 4,0 
12 4,6 
13 5,3 
14 6,0 
15 6,8 
16 7,6 
17 8,4 
18 9,3 
19 10,2 
20 11,1 
21 12,1 
22 13,1 
23 14,2 
24 15,2 
25 16,3 
26 17,5 
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27 18,6 
28 19,8 
29 21,0 
30 22,2 
31 23,5 
32 24,8 
33 26,1 
34 27,4 
35 28,7 
36 30,0 
37 31,4 
38 32,8 
39 34,2 
40 35,6 
41 37,0 
42 38,4 
43 39,8 
44 41,3 
45 42,7 
46 44,2 
47 45,6 
48 47,1 
49 48,5 
50 50,0 
51 51,5 
52 52,9 
53 54,4 
54 55,8 
55 57,3 
56 58,7 
57 60,2 
58 61,6 
59 63,0 
60 64,4 
61 65,8 
62 67,2 
63 68,6 
64 70,0 
65 71,3 
66 72,6 
67 73,9 
68 75,2 
69 76,5 
70 77,8 
71 79,0 
72 80,2 
73 81,4 
74 82,5 
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75 83,7 
76 84,8 
77 85,8 
78 86,9 
79 87,9 
80 88,9 
81 89,8 
82 90,7 
83 91,6 
84 92,4 
85 93,2 
86 94,0 
87 94,7 
88 95,4 
89 96,0 
90 96,6 
91 97,2 
92 97,7 
93 98,2 
94 98,6 
95 98,9 
96 99,2 
97 99,5 
98 99,7 
99 99,9 

100 100,0 
6. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 50,0 0,00 

55,0 0,03 
60,0 0,26 
65,0 0,70 
70,0 1,32 
75,0 2,13 
80,0 3,11 
85,0 4,26 
90,0 5,56 
95,0 7,02 

100,0 8,62 
105,0 10,36 
110,0 12,22 
115,0 14,20 
120,0 16,29 
125,0 18,49 
130,0 20,78 
135,0 23,16 
140,0 25,62 
145,0 28,15 
150,0 30,74 
155,0 33,39 
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160,0 36,08 
165,0 38,82 
170,0 41,59 
175,0 44,38 
180,0 47,18 
185,0 50,00 
190,0 52,82 
195,0 55,62 
200,0 58,41 
205,0 61,18 
210,0 63,92 
215,0 66,61 
220,0 69,26 
225,0 71,85 
230,0 74,38 
235,0 76,84 
240,0 79,22 
245,0 81,51 
250,0 83,71 
255,0 85,80 
260,0 87,78 
265,0 89,64 
270,0 91,38 
275,0 92,98 
280,0 94,44 
285,0 95,74 
290,0 96,89 
295,0 97,87 
300,0 98,68 
305,0 99,30 
310,0 99,74 
315,0 99,97 
320,0 100,00 

7. Десятерной прыжок с места м 10,0 0,0 
10,2 0,1 
10,4 0,3 
10,6 0,5 
10,8 0,8 
11,0 1,1 
11,2 1,4 
11,4 1,8 
11,6 2,3 
11,8 2,8 
12,0 3,4 
12,2 4,0 
12,4 4,6 
12,6 5,3 
12,8 6,0 
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13,0 6,8 
13,2 7,6 
13,4 8,4 
13,6 9,3 
13,8 10,2 
14,0 11,1 
14,2 12,1 
14,4 13,1 
14,6 14,2 
14,8 15,2 
15,0 16,3 
15,2 17,5 
15,4 18,6 
15,6 19,8 
15,8 21,0 
16,0 22,2 
16,2 23,5 
16,4 24,8 
16,6 26,1 
16,8 27,4 
17,0 28,7 
17,2 30,0 
17,4 31,4 
17,6 32,8 
17,8 34,2 
18,0 35,6 
18,2 37,0 
18,4 38,4 
18,6 39,8 
18,8 41,3 
19,0 42,7 
19,2 44,2 
19,4 45,6 
19,6 47,1 
19,8 48,5 
20,0 50,0 
20,2 51,5 
20,4 52,9 
20,6 54,4 
20,8 55,8 
21,0 57,3 
21,2 58,7 
21,4 60,2 
21,6 61,6 
21,8 63,0 
22,0 64,4 
22,2 65,8 
22,4 67,2 
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22,6 68,6 
22,8 70,0 
23,0 71,3 
23,2 72,6 
23,4 73,9 
23,6 75,2 
23,8 76,5 
24,0 77,8 
24,2 79,0 
24,4 80,2 
24,6 81,4 
24,8 82,5 
25,0 83,7 
25,2 84,8 
25,4 85,8 
25,6 86,9 
25,8 87,9 
26,0 88,9 
26,2 89,8 
26,4 90,7 
26,6 91,6 
26,8 92,4 
27,0 93,2 
27,2 94,0 
27,4 94,7 
27,6 95,4 
27,8 96,0 
28,0 96,6 
28,2 97,2 
28,4 97,7 
28,6 98,2 
28,8 98,6 
29,0 98,9 
29,2 99,2 
29,4 99,5 
29,6 99,7 
29,8 99,9 
30,0 100,0 

8. Запрыгивание в упор присев на 
препятствие 

см 30,0 0,0 
35,0 0,3 
40,0 1,4 
45,0 3,4 
50,0 6,0 
55,0 9,3 
60,0 13,1 
65,0 17,5 
70,0 22,2 
75,0 27,4 
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80,0 32,8 
85,0 38,4 
90,0 44,2 
95,0 50,0 

100,0 55,8 
105,0 61,6 
110,0 67,2 
115,0 72,6 
120,0 77,8 
125,0 82,5 
130,0 86,9 
135,0 90,7 
140,0 94,0 
145,0 96,6 
150,0 98,6 
155,0 99,7 
160,0 100,0 

9. Подъем и опускание туловища из 
положения «вис на согнутых 

ногах» 
(с опорой на голени) 

количество раз 0 0,0 
1 0,1 
2 0,5 
3 1,4 
4 2,5 
5 4,0 
6 5,7 
7 7,7 
8 10,0 
9 12,5 

10 15,2 
11 18,2 
12 21,3 
13 24,5 
14 27,9 
15 31,4 
16 35,0 
17 38,7 
18 42,4 
19 46,2 
20 50,0 
21 53,8 
22 57,6 
23 61,3 
24 65,0 
25 68,6 
26 72,1 
27 75,5 
28 78,8 
29 81,8 
30 84,8 
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31 87,5 
32 90,0 
33 92,3 
34 94,3 
35 96,0 
36 97,5 
37 98,6 
38 99,5 
39 99,9 
40 100,0 

10. Приседания на одной ноге количество раз 0 0,0 
2 0,2 
4 0,5 
6 1,0 
8 1,6 

10 2,3 
12 3,2 
14 4,2 
16 5,3 
18 6,6 
20 7,9 
22 9,4 
24 10,9 
26 12,6 
28 14,3 
30 16,2 
32 18,1 
34 20,0 
36 22,1 
38 24,2 
40 26,3 
42 28,6 
44 30,8 
46 33,1 
48 35,5 
50 37,8 
52 40,2 
54 42,7 
56 45,1 
58 47,5 
60 50,0 
62 52,5 
64 54,9 
66 57,3 
68 59,8 
70 62,2 
72 64,5 
74 66,9 
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76 69,2 
78 71,4 
80 73,7 
82 75,8 
84 77,9 
86 80,0 
88 81,9 
90 83,8 
92 85,7 
94 87,4 
96 89,1 
98 90,6 

100 92,1 
102 93,4 
104 94,7 
106 95,8 
108 96,8 
110 97,7 
112 98,4 
114 99,0 
116 99,5 
118 99,8 
120 100,0 
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Нормативы специальной физической подготовки для зачисления в группы на этап начальной 
подготовки, учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), этапы совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства на дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки по  виду спорта «велосипедный спорт» 

 
Таблица № 6 

 
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание «шоссе - 

индивидуальная гонка» (мужчины) 
Уровен

ь  
специал

ьной 
физичес

кой 
подгото

вки 
(балл) 

Дистанция (км) 

1 км 2 км 3 км 5 км 10 км 15 км 20 км 25 км 30 км 40 км 50 км 

Норматив (результат) (ч, мин, с) 

0 0:02:08,9 
и более 

0:04:24,8 
и более 

0:06:43,6 
и более 

0:11:26,6 
и более 

0:23:33,1 
и более 

0:35:56,3 и 
более 

0:48:30,7 и 
более 

1:01:13,7 и 
более 

1:14:03,7 и 
более 

1:40:00,6 
и более 

2:06:15,8  
и более 

10 0:02:08,5 0:04:23,9 0:06:42,3 0:11:24,4 0:23:28,6 0:35:49,4 0:48:21,4 1:01:01,9 1:13:49,4 1:39:41,4 2:05:51,6 

20 0:02:08,0 0:04:23,0 0:06:40,9 0:11:22,0 0:23:23,5 0:35:41,6 0:48:10,8 1:00:48,6 1:13:33,3 1:39:19,6 2:05:24,1 

30 0:02:07,5 0:04:21,9 0:06:39,2 0:11:19,2 0:23:17,8 0:35:32,9 0:47:59,1 1:00:33,8 1:13:15,4 1:38:55,5 2:04:53,6 

40 0:02:06,9 0:04:20,8 0:06:37,4 0:11:16,2 0:23:11,6 0:35:23,4 0:47:46,3 1:00:17,6 1:12:55,8 1:38:29,0 2:04:20,2 

50 0:02:06,3 0:04:19,5 0:06:35,5 0:11:12,9 0:23:04,8 0:35:13,1 0:47:32,4 1:00:00,1 1:12:34,6 1:38:00,4 2:03:44,1 

60 0:02:05,7 0:04:18,1 0:06:33,5 0:11:09,4 0:22:57,6 0:35:02,0 0:47:17,5 0:59:41,3 1:12:11,9 1:37:29,7 2:03:05,3 

70 0:02:05,0 0:04:16,7 0:06:31,3 0:11:05,6 0:22:49,9 0:34:50,3 0:47:01,6 0:59:21,3 1:11:47,7 1:36:57,0 2:02:24,1 

80 0:02:04,2 0:04:15,2 0:06:28,9 0:11:01,7 0:22:41,8 0:34:37,9 0:46:44,9 0:59:00,2 1:11:22,2 1:36:22,6 2:01:40,6 

90 0:02:03,4 0:04:13,6 0:06:26,5 0:10:57,6 0:22:33,3 0:34:24,9 0:46:27,4 0:58:38,0 1:10:55,4 1:35:46,4 2:00:54,9 

100 0:02:02,6 0:04:11,9 0:06:24,0 0:10:53,2 0:22:24,4 0:34:11,4 0:46:09,1 0:58:14,9 1:10:27,5 1:35:08,6 2:00:07,2 

110 0:02:01,8 0:04:10,2 0:06:21,3 0:10:48,8 0:22:15,1 0:33:57,3 0:45:50,0 0:57:50,9 1:09:58,4 1:34:29,4 1:59:17,7 

120 0:02:00,9 0:04:08,4 0:06:18,6 0:10:44,1 0:22:05,6 0:33:42,7 0:45:30,4 0:57:26,1 1:09:28,4 1:33:48,9 1:58:26,6 

130 0:02:00,0 0:04:06,5 0:06:15,8 0:10:39,3 0:21:55,8 0:33:27,7 0:45:10,1 0:57:00,5 1:08:57,5 1:33:07,1 1:57:33,8 

140 0:01:59,1 0:04:04,7 0:06:12,9 0:10:34,4 0:21:45,7 0:33:12,3 0:44:49,3 0:56:34,3 1:08:25,7 1:32:24,3 1:56:39,7 

150 0:01:58,1 0:04:02,7 0:06:10,0 0:10:29,4 0:21:35,3 0:32:56,5 0:44:28,0 0:56:07,4 1:07:53,2 1:31:40,4 1:55:44,3 

160 0:01:57,2 0:04:00,7 0:06:07,0 0:10:24,3 0:21:24,8 0:32:40,4 0:44:06,3 0:55:40,0 1:07:20,1 1:30:55,6 1:54:47,8 

170 0:01:56,2 0:03:58,7 0:06:03,9 0:10:19,1 0:21:14,1 0:32:24,1 0:43:44,2 0:55:12,2 1:06:46,4 1:30:10,1 1:53:50,3 

180 0:01:55,2 0:03:56,7 0:06:00,8 0:10:13,8 0:21:03,2 0:32:07,5 0:43:21,8 0:54:43,9 1:06:12,1 1:29:23,9 1:52:52,0 

190 0:01:54,2 0:03:54,6 0:05:57,6 0:10:08,4 0:20:52,2 0:31:50,7 0:42:59,1 0:54:15,2 1:05:37,5 1:28:37,1 1:51:52,9 

200 0:01:53,2 0:03:52,5 0:05:54,4 0:10:03,0 0:20:41,0 0:31:33,7 0:42:36,2 0:53:46,2 1:05:02,5 1:27:49,8 1:50:53,2 

210 0:01:52,2 0:03:50,4 0:05:51,2 0:09:57,6 0:20:29,8 0:31:16,5 0:42:13,0 0:53:17,0 1:04:27,1 1:27:02,1 1:49:52,9 

220 0:01:51,1 0:03:48,3 0:05:48,0 0:09:52,1 0:20:18,5 0:30:59,3 0:41:49,8 0:52:47,7 1:03:51,6 1:26:14,1 1:48:52,3 

230 0:01:50,1 0:03:46,2 0:05:44,8 0:09:46,5 0:20:07,1 0:30:41,9 0:41:26,4 0:52:18,1 1:03:15,9 1:25:25,8 1:47:51,4 

240 0:01:49,1 0:03:44,1 0:05:41,5 0:09:41,0 0:19:55,7 0:30:24,5 0:41:02,9 0:51:48,5 1:02:40,0 1:24:37,4 1:46:50,3 

250 0:01:48,0 0:03:41,9 0:05:38,3 0:09:35,5 0:19:44,3 0:30:07,1 0:40:39,4 0:51:18,8 1:02:04,1 1:23:48,9 1:45:49,1 

260 0:01:47,0 0:03:39,8 0:05:35,0 0:09:29,9 0:19:32,9 0:29:49,7 0:40:15,8 0:50:49,1 1:01:28,2 1:23:00,4 1:44:47,9 

270 0:01:45,9 0:03:37,6 0:05:31,7 0:09:24,4 0:19:21,5 0:29:32,3 0:39:52,3 0:50:19,5 1:00:52,3 1:22:12,0 1:43:46,7 

280 0:01:44,9 0:03:35,5 0:05:28,5 0:09:18,8 0:19:10,1 0:29:14,9 0:39:28,9 0:49:49,9 1:00:16,5 1:21:23,7 1:42:45,7 

290 0:01:43,9 0:03:33,4 0:05:25,2 0:09:13,3 0:18:58,8 0:28:57,6 0:39:05,5 0:49:20,4 0:59:40,9 1:20:35,5 1:41:44,9 

300 0:01:42,8 0:03:31,3 0:05:22,0 0:09:07,8 0:18:47,5 0:28:40,4 0:38:42,3 0:48:51,0 0:59:05,4 1:19:47,6 1:40:44,4 

310 0:01:41,8 0:03:29,2 0:05:18,8 0:09:02,4 0:18:36,2 0:28:23,2 0:38:19,1 0:48:21,8 0:58:30,1 1:18:59,9 1:39:44,2 

320 0:01:40,8 0:03:27,1 0:05:15,6 0:08:57,0 0:18:25,1 0:28:06,2 0:37:56,2 0:47:52,8 0:57:55,0 1:18:12,5 1:38:44,4 

330 0:01:39,8 0:03:25,0 0:05:12,5 0:08:51,6 0:18:14,0 0:27:49,3 0:37:33,4 0:47:24,1 0:57:20,2 1:17:25,5 1:37:45,0 
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340 0:01:38,8 0:03:22,9 0:05:09,3 0:08:46,3 0:18:03,0 0:27:32,6 0:37:10,8 0:46:55,5 0:56:45,7 1:16:38,9 1:36:46,2 

350 0:01:37,8 0:03:20,9 0:05:06,2 0:08:41,0 0:17:52,2 0:27:16,0 0:36:48,4 0:46:27,3 0:56:11,5 1:15:52,8 1:35:47,9 

360 0:01:36,8 0:03:18,9 0:05:03,1 0:08:35,7 0:17:41,4 0:26:59,6 0:36:26,2 0:45:59,3 0:55:37,7 1:15:07,1 1:34:50,2 

370 0:01:35,8 0:03:16,9 0:05:00,1 0:08:30,6 0:17:30,8 0:26:43,3 0:36:04,3 0:45:31,6 0:55:04,2 1:14:21,9 1:33:53,2 

380 0:01:34,9 0:03:14,9 0:04:57,1 0:08:25,5 0:17:20,2 0:26:27,3 0:35:42,6 0:45:04,3 0:54:31,1 1:13:37,2 1:32:56,8 

390 0:01:33,9 0:03:13,0 0:04:54,1 0:08:20,4 0:17:09,9 0:26:11,4 0:35:21,2 0:44:37,3 0:53:58,4 1:12:53,1 1:32:01,1 

400 0:01:33,0 0:03:11,1 0:04:51,2 0:08:15,4 0:16:59,6 0:25:55,8 0:35:00,1 0:44:10,6 0:53:26,2 1:12:09,5 1:31:06,1 

410 0:01:32,1 0:03:09,2 0:04:48,3 0:08:10,5 0:16:49,5 0:25:40,4 0:34:39,3 0:43:44,3 0:52:54,4 1:11:26,6 1:30:11,9 

420 0:01:31,2 0:03:07,3 0:04:45,5 0:08:05,7 0:16:39,5 0:25:25,1 0:34:18,7 0:43:18,4 0:52:23,0 1:10:44,2 1:29:18,4 

430 0:01:30,3 0:03:05,4 0:04:42,7 0:08:00,9 0:16:29,7 0:25:10,2 0:33:58,5 0:42:52,9 0:51:52,1 1:10:02,5 1:28:25,8 

440 0:01:29,4 0:03:03,6 0:04:39,9 0:07:56,2 0:16:20,0 0:24:55,4 0:33:38,6 0:42:27,7 0:51:21,7 1:09:21,5 1:27:33,9 

450 0:01:28,5 0:03:01,9 0:04:37,2 0:07:51,6 0:16:10,5 0:24:40,9 0:33:19,0 0:42:03,0 0:50:51,8 1:08:41,0 1:26:42,9 

460 0:01:27,7 0:03:00,1 0:04:34,5 0:07:47,0 0:16:01,1 0:24:26,6 0:32:59,7 0:41:38,6 0:50:22,3 1:08:01,3 1:25:52,7 

470 0:01:26,8 0:02:58,4 0:04:31,9 0:07:42,6 0:15:51,9 0:24:12,5 0:32:40,7 0:41:14,7 0:49:53,4 1:07:22,2 1:25:03,4 

480 0:01:26,0 0:02:56,7 0:04:29,3 0:07:38,2 0:15:42,9 0:23:58,8 0:32:22,1 0:40:51,2 0:49:25,0 1:06:43,8 1:24:14,9 

490 0:01:25,2 0:02:55,0 0:04:26,8 0:07:33,8 0:15:34,0 0:23:45,2 0:32:03,8 0:40:28,1 0:48:57,1 1:06:06,1 1:23:27,3 

500 0:01:24,4 0:02:53,4 0:04:24,3 0:07:29,6 0:15:25,3 0:23:31,9 0:31:45,9 0:40:05,5 0:48:29,7 1:05:29,1 1:22:40,6 

510 0:01:23,6 0:02:51,8 0:04:21,8 0:07:25,5 0:15:16,7 0:23:18,9 0:31:28,3 0:39:43,2 0:48:02,8 1:04:52,8 1:21:54,7 

520 0:01:22,9 0:02:50,2 0:04:19,4 0:07:21,4 0:15:08,4 0:23:06,1 0:31:11,0 0:39:21,4 0:47:36,4 1:04:17,2 1:21:09,8 

530 0:01:22,1 0:02:48,7 0:04:17,1 0:07:17,4 0:15:00,1 0:22:53,5 0:30:54,1 0:39:00,1 0:47:10,6 1:03:42,3 1:20:25,7 

540 0:01:21,4 0:02:47,2 0:04:14,8 0:07:13,5 0:14:52,1 0:22:41,2 0:30:37,5 0:38:39,1 0:46:45,2 1:03:08,1 1:19:42,5 

550 0:01:20,7 0:02:45,7 0:04:12,5 0:07:09,6 0:14:44,2 0:22:29,2 0:30:21,2 0:38:18,6 0:46:20,4 1:02:34,6 1:19:00,3 

560 0:01:19,9 0:02:44,2 0:04:10,3 0:07:05,9 0:14:36,5 0:22:17,4 0:30:05,3 0:37:58,6 0:45:56,2 1:02:01,8 1:18:18,9 

570 0:01:19,3 0:02:42,8 0:04:08,2 0:07:02,2 0:14:28,9 0:22:05,9 0:29:49,8 0:37:38,9 0:45:32,4 1:01:29,8 1:17:38,4 

580 0:01:18,6 0:02:41,4 0:04:06,1 0:06:58,6 0:14:21,5 0:21:54,6 0:29:34,6 0:37:19,7 0:45:09,2 1:00:58,4 1:16:58,8 

590 0:01:17,9 0:02:40,1 0:04:04,0 0:06:55,1 0:14:14,3 0:21:43,6 0:29:19,7 0:37:01,0 0:44:46,5 1:00:27,7 1:16:20,1 

600 0:01:17,3 0:02:38,8 0:04:02,0 0:06:51,7 0:14:07,3 0:21:32,8 0:29:05,2 0:36:42,6 0:44:24,3 0:59:57,8 1:15:42,3 

610 0:01:16,7 0:02:37,5 0:04:00,0 0:06:48,3 0:14:00,4 0:21:22,3 0:28:51,0 0:36:24,7 0:44:02,6 0:59:28,5 1:15:05,3 

620 0:01:16,0 0:02:36,2 0:03:58,1 0:06:45,1 0:13:53,7 0:21:12,1 0:28:37,1 0:36:07,2 0:43:41,5 0:58:60,0 1:14:29,2 

630 0:01:15,4 0:02:35,0 0:03:56,2 0:06:41,9 0:13:47,1 0:21:02,0 0:28:23,6 0:35:50,2 0:43:20,8 0:58:32,1 1:13:54,1 

640 0:01:14,9 0:02:33,8 0:03:54,4 0:06:38,8 0:13:40,7 0:20:52,3 0:28:10,4 0:35:33,5 0:43:00,7 0:58:04,9 1:13:19,7 

650 0:01:14,3 0:02:32,6 0:03:52,6 0:06:35,7 0:13:34,4 0:20:42,8 0:27:57,6 0:35:17,3 0:42:41,1 0:57:38,4 1:12:46,3 

660 0:01:13,7 0:02:31,5 0:03:50,9 0:06:32,8 0:13:28,4 0:20:33,5 0:27:45,0 0:35:01,5 0:42:22,0 0:57:12,6 1:12:13,7 

670 0:01:13,2 0:02:30,4 0:03:49,2 0:06:29,9 0:13:22,5 0:20:24,5 0:27:32,8 0:34:46,1 0:42:03,4 0:56:47,5 1:11:42,0 

680 0:01:12,7 0:02:29,3 0:03:47,5 0:06:27,1 0:13:16,7 0:20:15,7 0:27:21,0 0:34:31,1 0:41:45,3 0:56:23,0 1:11:11,1 

690 0:01:12,2 0:02:28,2 0:03:45,9 0:06:24,4 0:13:11,1 0:20:07,1 0:27:09,5 0:34:16,6 0:41:27,6 0:55:59,2 1:10:41,1 

700 0:01:11,7 0:02:27,2 0:03:44,4 0:06:21,8 0:13:05,7 0:19:58,8 0:26:58,2 0:34:02,4 0:41:10,5 0:55:36,1 1:10:11,9 

710 0:01:11,2 0:02:26,2 0:03:42,9 0:06:19,2 0:13:00,4 0:19:50,8 0:26:47,4 0:33:48,7 0:40:53,9 0:55:13,7 1:09:43,6 

720 0:01:10,7 0:02:25,3 0:03:41,4 0:06:16,7 0:12:55,2 0:19:42,9 0:26:36,8 0:33:35,4 0:40:37,8 0:54:51,9 1:09:16,1 

730 0:01:10,3 0:02:24,3 0:03:40,0 0:06:14,3 0:12:50,3 0:19:35,3 0:26:26,5 0:33:22,4 0:40:22,1 0:54:30,8 1:08:49,4 

740 0:01:09,8 0:02:23,4 0:03:38,6 0:06:11,9 0:12:45,4 0:19:28,0 0:26:16,6 0:33:09,9 0:40:07,0 0:54:10,3 1:08:23,6 

750 0:01:09,4 0:02:22,6 0:03:37,3 0:06:09,7 0:12:40,8 0:19:20,9 0:26:07,0 0:32:57,8 0:39:52,3 0:53:50,5 1:07:58,5 

760 0:01:09,0 0:02:21,7 0:03:36,0 0:06:07,5 0:12:36,3 0:19:14,0 0:25:57,7 0:32:46,0 0:39:38,1 0:53:31,3 1:07:34,3 

770 0:01:08,6 0:02:20,9 0:03:34,7 0:06:05,4 0:12:31,9 0:19:07,3 0:25:48,7 0:32:34,7 0:39:24,4 0:53:12,8 1:07:10,9 

780 0:01:08,2 0:02:20,1 0:03:33,5 0:06:03,3 0:12:27,7 0:19:00,9 0:25:40,0 0:32:23,7 0:39:11,1 0:52:54,9 1:06:48,4 

790 0:01:07,8 0:02:19,3 0:03:32,4 0:06:01,3 0:12:23,6 0:18:54,7 0:25:31,7 0:32:13,2 0:38:58,4 0:52:37,7 1:06:26,6 

800 0:01:07,5 0:02:18,6 0:03:31,3 0:05:59,4 0:12:19,7 0:18:48,7 0:25:23,6 0:32:03,0 0:38:46,1 0:52:21,0 1:06:05,6 

810 0:01:07,1 0:02:17,9 0:03:30,2 0:05:57,6 0:12:15,9 0:18:43,0 0:25:15,9 0:31:53,2 0:38:34,2 0:52:05,1 1:05:45,4 

820 0:01:06,8 0:02:17,2 0:03:29,2 0:05:55,8 0:12:12,3 0:18:37,5 0:25:08,4 0:31:43,8 0:38:22,9 0:51:49,7 1:05:26,1 



26 

 

830 0:01:06,5 0:02:16,6 0:03:28,2 0:05:54,2 0:12:08,9 0:18:32,2 0:25:01,3 0:31:34,8 0:38:12,0 0:51:35,0 1:05:07,5 

840 0:01:06,2 0:02:16,0 0:03:27,2 0:05:52,6 0:12:05,6 0:18:27,1 0:24:54,5 0:31:26,2 0:38:01,6 0:51:20,9 1:04:49,7 

850 0:01:05,9 0:02:15,4 0:03:26,3 0:05:51,0 0:12:02,4 0:18:22,3 0:24:47,9 0:31:18,0 0:37:51,6 0:51:07,5 1:04:32,8 

860 0:01:05,6 0:02:14,8 0:03:25,5 0:05:49,5 0:11:59,4 0:18:17,7 0:24:41,7 0:31:10,1 0:37:42,1 0:50:54,7 1:04:16,6 

870 0:01:05,4 0:02:14,3 0:03:24,6 0:05:48,2 0:11:56,5 0:18:13,3 0:24:35,8 0:31:02,7 0:37:33,1 0:50:42,5 1:04:01,2 

880 0:01:05,1 0:02:13,7 0:03:23,9 0:05:46,8 0:11:53,8 0:18:09,1 0:24:30,2 0:30:55,6 0:37:24,5 0:50:30,9 1:03:46,6 

890 0:01:04,9 0:02:13,3 0:03:23,1 0:05:45,6 0:11:51,2 0:18:05,2 0:24:24,9 0:30:48,9 0:37:16,4 0:50:20,0 1:03:32,8 

900 0:01:04,6 0:02:12,8 0:03:22,4 0:05:44,4 0:11:48,8 0:18:01,5 0:24:19,9 0:30:42,6 0:37:08,8 0:50:09,7 1:03:19,8 

910 0:01:04,4 0:02:12,4 0:03:21,8 0:05:43,3 0:11:46,5 0:17:58,0 0:24:15,2 0:30:36,7 0:37:01,6 0:50:00,0 1:03:07,6 

920 0:01:04,2 0:02:12,0 0:03:21,2 0:05:42,3 0:11:44,4 0:17:54,8 0:24:10,8 0:30:31,1 0:36:55,0 0:49:51,0 1:02:56,2 

930 0:01:04,1 0:02:11,6 0:03:20,6 0:05:41,3 0:11:42,4 0:17:51,8 0:24:06,8 0:30:26,0 0:36:48,7 0:49:42,6 1:02:45,6 

940 0:01:03,9 0:02:11,3 0:03:20,1 0:05:40,4 0:11:40,6 0:17:49,0 0:24:03,0 0:30:21,3 0:36:43,0 0:49:34,9 1:02:35,8 

950 0:01:03,7 0:02:11,0 0:03:19,6 0:05:39,6 0:11:38,9 0:17:46,4 0:23:59,6 0:30:16,9 0:36:37,7 0:49:27,8 1:02:26,9 

960 0:01:03,6 0:02:10,7 0:03:19,2 0:05:38,9 0:11:37,4 0:17:44,1 0:23:56,4 0:30:13,0 0:36:33,0 0:49:21,3 1:02:18,7 

970 0:01:03,5 0:02:10,4 0:03:18,8 0:05:38,2 0:11:36,0 0:17:42,0 0:23:53,6 0:30:09,4 0:36:28,7 0:49:15,5 1:02:11,4 

980 0:01:03,4 0:02:10,2 0:03:18,4 0:05:37,6 0:11:34,8 0:17:40,2 0:23:51,1 0:30:06,3 0:36:24,9 0:49:10,4 1:02:04,9 

990 0:01:03,3 0:02:10,0 0:03:18,1 0:05:37,1 0:11:33,8 0:17:38,6 0:23:49,0 0:30:03,6 0:36:21,6 0:49:05,9 1:01:59,3 

1000 0:01:03,2 0:02:09,8 0:03:17,9 0:05:36,7 0:11:32,9 0:17:37,2 0:23:47,1 0:30:01,2 0:36:18,8 0:49:02,1 1:01:54,5 

 
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании словосочетание «шоссе -
индивидуальная гонка» (женщины) 
 

Уровен
ь 

специал
ьной 

физичес
кой 

подгото
вки 

(балл) 

Дистанция (км) 

1 км 2 км 3 км 5 км 10 км 15 км 20 км 25 км 30 км 40 км 50 км 

Норматив (результат) (ч, мин, с) 

0 
0:02:27,1 
и более 

0:05:02,3 
и более 

0:07:40,7 
и более 

0:13:03,8 и 
более 

0:26:53,2 и 
более 

0:41:01,5 и 
более 

0:55:22,7 и 
более 

1:09:53,7 и 
более 

1:24:32,7 
и более 

1:54:10,
0 и 

более 

2:24:08,2 и 
более 

10 0:02:26,7 0:05:01,3 0:07:39,3 0:13:01,3 0:26:48,0 0:40:53,6 0:55:12,0 1:09:40,3 1:24:16,4 
1:53:48,

0 
2:23:40,5 

20 0:02:26,1 0:05:00,2 0:07:37,6 0:12:58,5 0:26:42,1 0:40:44,7 0:55:00,0 1:09:25,1 1:23:58,0 
1:53:23,

2 
2:23:09,2 

30 0:02:25,5 0:04:59,0 0:07:35,7 0:12:55,3 0:26:35,7 0:40:34,8 0:54:46,6 1:09:08,2 1:23:37,6 
1:52:55,

7 
2:22:34,4 

40 0:02:24,9 0:04:57,7 0:07:33,7 0:12:51,9 0:26:28,5 0:40:23,9 0:54:32,0 1:08:49,7 1:23:15,3 
1:52:25,

4 
2:21:56,2 

50 0:02:24,2 0:04:56,2 0:07:31,5 0:12:48,1 0:26:20,8 0:40:12,2 0:54:16,1 1:08:29,7 1:22:51,0 
1:51:52,

8 
2:21:14,9 

60 0:02:23,4 0:04:54,7 0:07:29,1 0:12:44,1 0:26:12,6 0:39:59,6 0:53:59,1 1:08:08,2 1:22:25,1 
1:51:17,

7 
2:20:30,7 

70 0:02:22,6 0:04:53,0 0:07:26,6 0:12:39,9 0:26:03,8 0:39:46,2 0:53:41,0 1:07:45,4 1:21:57,5 
1:50:40,

4 
2:19:43,6 

80 0:02:21,8 0:04:51,3 0:07:24,0 0:12:35,4 0:25:54,5 0:39:32,1 0:53:22,0 1:07:21,3 1:21:28,3 
1:50:01,

1 
2:18:54,0 

90 0:02:20,9 0:04:49,5 0:07:21,2 0:12:30,6 0:25:44,8 0:39:17,2 0:53:01,9 1:06:56,0 1:20:57,8 
1:49:19,

8 
2:18:01,8 

100 0:02:20,0 0:04:47,6 0:07:18,3 0:12:25,7 0:25:34,7 0:39:01,7 0:52:41,0 1:06:29,6 1:20:25,9 
1:48:36,

7 
2:17:07,4 

110 0:02:19,0 0:04:45,6 0:07:15,3 0:12:20,6 0:25:24,1 0:38:45,7 0:52:19,3 1:06:02,3 1:19:52,7 
1:47:52,

0 
2:16:10,9 

120 0:02:18,0 0:04:43,6 0:07:12,2 0:12:15,3 0:25:13,2 0:38:29,0 0:51:56,9 1:05:33,9 1:19:18,4 
1:47:05,

7 
2:15:12,5 

130 0:02:17,0 0:04:41,4 0:07:09,0 0:12:09,8 0:25:02,0 0:38:11,9 0:51:33,7 1:05:04,7 1:18:43,1 
1:46:18,

0 
2:14:12,3 

140 0:02:15,9 0:04:39,3 0:07:05,7 0:12:04,2 0:24:50,5 0:37:54,3 0:51:10,0 1:04:34,8 1:18:06,9 
1:45:29,

1 
2:13:10,5 

150 0:02:14,9 0:04:37,1 0:07:02,3 0:11:58,5 0:24:38,7 0:37:36,3 0:50:45,7 1:04:04,1 1:17:29,8 
1:44:39,

0 
2:12:07,3 



27 

 

160 0:02:13,8 0:04:34,8 0:06:58,9 0:11:52,7 0:24:26,7 0:37:18,0 0:50:20,9 1:03:32,8 1:16:52,0 
1:43:47,

9 
2:11:02,8 

170 0:02:12,7 0:04:32,5 0:06:55,4 0:11:46,7 0:24:14,4 0:36:59,3 0:49:55,7 1:03:01,0 1:16:13,5 
1:42:55,

9 
2:09:57,2 

180 0:02:11,5 0:04:30,2 0:06:51,8 0:11:40,7 0:24:02,0 0:36:40,3 0:49:30,1 1:02:28,7 1:15:34,4 
1:42:03,

1 
2:08:50,5 

190 0:02:10,4 0:04:27,8 0:06:48,3 0:11:34,6 0:23:49,4 0:36:21,1 0:49:04,2 1:01:56,0 1:14:54,8 
1:41:09,

7 
2:07:43,1 

200 0:02:09,2 0:04:25,5 0:06:44,6 0:11:28,4 0:23:36,7 0:36:01,7 0:48:38,0 1:01:22,9 1:14:14,9 
1:40:15,

7 
2:06:34,9 

210 0:02:08,0 0:04:23,1 0:06:41,0 0:11:22,1 0:23:23,9 0:35:42,1 0:48:11,6 1:00:49,6 1:13:34,5 
1:39:21,

3 
2:05:26,2 

220 0:02:06,9 0:04:20,6 0:06:37,3 0:11:15,9 0:23:11,0 0:35:22,5 0:47:45,0 1:00:16,0 1:12:54,0 
1:38:26,

5 
2:04:17,0 

230 0:02:05,7 0:04:18,2 0:06:33,6 0:11:09,6 0:22:58,0 0:35:02,7 0:47:18,3 0:59:42,3 1:12:13,2 
1:37:31,

4 
2:03:07,5 

240 0:02:04,5 0:04:15,8 0:06:29,9 0:11:03,3 0:22:45,0 0:34:42,8 0:46:51,5 0:59:08,5 1:11:32,3 
1:36:36,

1 
2:01:57,7 

250 0:02:03,3 0:04:13,3 0:06:26,1 0:10:56,9 0:22:31,9 0:34:22,9 0:46:24,7 0:58:34,6 1:10:51,3 
1:35:40,

8 
2:00:47,8 

260 0:02:02,1 0:04:10,9 0:06:22,4 0:10:50,6 0:22:18,9 0:34:03,0 0:45:57,8 0:58:00,7 1:10:10,3 
1:34:45,

4 
1:59:37,9 

270 0:02:00,9 0:04:08,4 0:06:18,7 0:10:44,3 0:22:05,9 0:33:43,2 0:45:31,0 0:57:26,9 1:09:29,3 
1:33:50,

1 
1:58:28,1 

280 0:01:59,8 0:04:06,0 0:06:15,0 0:10:37,9 0:21:52,9 0:33:23,3 0:45:04,2 0:56:53,1 1:08:48,5 
1:32:55,

0 
1:57:18,5 

290 0:01:58,6 0:04:03,6 0:06:11,3 0:10:31,7 0:21:39,9 0:33:03,6 0:44:37,5 0:56:19,4 1:08:07,7 
1:32:00,

0 
1:56:09,0 

300 0:01:57,4 0:04:01,2 0:06:07,6 0:10:25,4 0:21:27,1 0:32:43,9 0:44:11,0 0:55:45,9 1:07:27,2 
1:31:05,

2 
1:54:59,9 

310 0:01:56,2 0:03:58,8 0:06:03,9 0:10:19,2 0:21:14,2 0:32:24,3 0:43:44,6 0:55:12,6 1:06:46,9 
1:30:10,

8 
1:53:51,2 

320 0:01:55,1 0:03:56,4 0:06:00,3 0:10:13,0 0:21:01,5 0:32:04,9 0:43:18,4 0:54:39,5 1:06:06,9 
1:29:16,

8 
1:52:43,0 

330 0:01:53,9 0:03:54,0 0:05:56,7 0:10:06,8 0:20:48,9 0:31:45,6 0:42:52,4 0:54:06,7 1:05:27,2 
1:28:23,

1 
1:51:35,3 

340 0:01:52,8 0:03:51,7 0:05:53,1 0:10:00,7 0:20:36,3 0:31:26,5 0:42:26,6 0:53:34,1 1:04:47,8 
1:27:29,

9 
1:50:28,1 

350 0:01:51,6 0:03:49,3 0:05:49,6 0:09:54,7 0:20:23,9 0:31:07,6 0:42:01,0 0:53:01,8 1:04:08,7 
1:26:37,

2 
1:49:21,6 

360 0:01:50,5 0:03:47,0 0:05:46,1 0:09:48,7 0:20:11,7 0:30:48,8 0:41:35,7 0:52:29,9 1:03:30,1 
1:25:45,

1 
1:48:15,7 

370 0:01:49,4 0:03:44,8 0:05:42,6 0:09:42,8 0:19:59,5 0:30:30,3 0:41:10,7 0:51:58,3 1:02:51,9 
1:24:53,

5 
1:47:10,6 

380 0:01:48,3 0:03:42,5 0:05:39,2 0:09:37,0 0:19:47,5 0:30:12,0 0:40:45,9 0:51:27,1 1:02:14,1 
1:24:02,

5 
1:46:06,2 

390 0:01:47,2 0:03:40,3 0:05:35,8 0:09:31,2 0:19:35,6 0:29:53,9 0:40:21,5 0:50:56,3 1:01:36,8 
1:23:12,

1 
1:45:02,6 

400 0:01:46,2 0:03:38,1 0:05:32,4 0:09:25,6 0:19:23,9 0:29:36,0 0:39:57,4 0:50:25,8 1:01:00,0 
1:22:22,

4 
1:43:59,8 

410 0:01:45,1 0:03:35,9 0:05:29,1 0:09:19,9 0:19:12,4 0:29:18,4 0:39:33,6 0:49:55,8 1:00:23,7 
1:21:33,

4 
1:42:57,9 

420 0:01:44,1 0:03:33,8 0:05:25,9 0:09:14,4 0:19:01,0 0:29:01,0 0:39:10,2 0:49:26,2 0:59:47,9 
1:20:45,

0 
1:41:56,9 

430 0:01:43,0 0:03:31,7 0:05:22,7 0:09:09,0 0:18:49,8 0:28:43,9 0:38:47,1 0:48:57,1 0:59:12,7 
1:19:57,

4 
1:40:56,8 

440 0:01:42,0 0:03:29,6 0:05:19,5 0:09:03,6 0:18:38,7 0:28:27,1 0:38:24,3 0:48:28,4 0:58:37,9 
1:19:10,

5 
1:39:57,6 

450 0:01:41,1 0:03:27,6 0:05:16,4 0:08:58,3 0:18:27,9 0:28:10,5 0:38:01,9 0:48:00,1 0:58:03,8 
1:18:24,

4 
1:38:59,4 

460 0:01:40,1 0:03:25,6 0:05:13,4 0:08:53,1 0:18:17,2 0:27:54,2 0:37:39,9 0:47:32,3 0:57:30,2 
1:17:39,

0 
1:38:02,1 
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Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «маунтинбайк» (мужчины) 

 

Уровень  
специальн

ой 
физическо

й 
подготовк
и (балл) 

Дистанция (км) 

1 км 2 км 3 км 5 км 10 км 15 км 20 км 25 км 30 км 40 км 50 км 

Норматив (результат) (ч, мин, с) 

0 
0:02:54,3 и 

более 

0:05:58,
0 и 

более 

0:09:05,6 и 
более 

0:15:28,3 и 
более 

0:31:50,4 и 
более 

0:48:35,1 
и более 

1:05:34,9 и 
более 

1:22:46,4 
и более 

1:40:07,4 и 
более 

2:15:12,2 
и более 

2:50:41,7  
и более 

10 0:02:53,7 
0:05:56,

8 
0:09:03,9 0:15:25,3 0:31:44,3 0:48:25,7 1:05:22,3 1:22:30,5 1:39:48,1 2:14:46,2 2:50:09,0 

20 0:02:53,1 
0:05:55,

5 
0:09:01,9 0:15:21,9 0:31:37,4 0:48:15,2 1:05:08,1 1:22:12,5 1:39:26,4 2:14:16,8 2:49:31,8 

30 0:02:52,4 
0:05:54,

1 
0:08:59,7 0:15:18,2 0:31:29,7 0:48:03,4 1:04:52,2 1:21:52,5 1:39:02,2 2:13:44,2 2:48:50,6 

40 0:02:51,6 
0:05:52,

5 
0:08:57,3 0:15:14,1 0:31:21,3 0:47:50,6 1:04:34,9 1:21:30,6 1:38:35,7 2:13:08,4 2:48:05,5 

50 0:02:50,8 
0:05:50,

8 
0:08:54,7 0:15:09,7 0:31:12,1 0:47:36,7 1:04:16,1 1:21:06,9 1:38:07,0 2:12:29,7 2:47:16,6 

60 0:02:49,9 
0:05:49,

0 
0:08:51,9 0:15:04,9 0:31:02,4 0:47:21,8 1:03:56,0 1:20:41,5 1:37:36,3 2:11:48,2 2:46:24,2 

70 0:02:48,9 
0:05:47,

0 
0:08:48,9 0:14:59,9 0:30:52,0 0:47:05,9 1:03:34,6 1:20:14,5 1:37:03,6 2:11:04,0 2:45:28,4 

80 0:02:47,9 
0:05:45,

0 
0:08:45,8 0:14:54,5 0:30:41,0 0:46:49,1 1:03:12,0 1:19:46,0 1:36:29,1 2:10:17,4 2:44:29,6 

90 0:02:46,9 
0:05:42,

8 
0:08:42,5 0:14:49,0 0:30:29,5 0:46:31,6 1:02:48,2 1:19:16,0 1:35:52,9 2:09:28,5 2:43:27,9 

100 0:02:45,8 
0:05:40,

6 
0:08:39,1 0:14:43,1 0:30:17,5 0:46:13,2 1:02:23,5 1:18:44,8 1:35:15,1 2:08:37,5 2:42:23,5 

110 0:02:44,6 
0:05:38,

2 
0:08:35,5 0:14:37,1 0:30:05,0 0:45:54,2 1:01:57,8 1:18:12,3 1:34:35,8 2:07:44,5 2:41:16,5 

120 0:02:43,5 
0:05:35,

8 
0:08:31,8 0:14:30,8 0:29:52,1 0:45:34,5 1:01:31,2 1:17:38,8 1:33:55,3 2:06:49,7 2:40:07,3 

130 0:02:42,2 
0:05:33,

3 
0:08:28,0 0:14:24,3 0:29:38,8 0:45:14,2 1:01:03,8 1:17:04,2 1:33:13,4 2:05:53,2 2:38:56,1 

140 0:02:41,0 
0:05:30,

8 
0:08:24,1 0:14:17,7 0:29:25,1 0:44:53,4 1:00:35,7 1:16:28,7 1:32:30,5 2:04:55,3 2:37:42,9 

150 0:02:39,7 
0:05:28,

1 
0:08:20,1 0:14:10,9 0:29:11,2 0:44:32,1 1:00:06,9 1:15:52,4 1:31:46,6 2:03:56,0 2:36:28,0 

160 0:02:38,4 
0:05:25,

5 
0:08:16,1 0:14:04,0 0:28:56,9 0:44:10,3 0:59:37,6 1:15:15,4 1:31:01,8 2:02:55,5 2:35:11,6 

170 0:02:37,1 
0:05:22,

7 
0:08:11,9 0:13:56,9 0:28:42,4 0:43:48,2 0:59:07,7 1:14:37,7 1:30:16,2 2:01:53,9 2:33:53,9 

180 0:02:35,8 
0:05:20,

0 
0:08:07,7 0:13:49,8 0:28:27,7 0:43:25,7 0:58:37,4 1:13:59,4 1:29:29,9 2:00:51,4 2:32:35,0 

190 0:02:34,4 
0:05:17,

2 
0:08:03,5 0:13:42,5 0:28:12,8 0:43:03,0 0:58:06,7 1:13:20,7 1:28:43,1 1:59:48,1 2:31:15,1 

200 0:02:33,0 
0:05:14,

4 
0:07:59,2 0:13:35,2 0:27:57,7 0:42:40,0 0:57:35,7 1:12:41,6 1:27:55,7 1:58:44,2 2:29:54,4 

210 0:02:31,6 
0:05:11,

5 
0:07:54,8 0:13:27,8 0:27:42,5 0:42:16,9 0:57:04,4 1:12:02,1 1:27:08,0 1:57:39,7 2:28:33,0 
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220 0:02:30,3 
0:05:08,

7 
0:07:50,5 0:13:20,4 0:27:27,3 0:41:53,5 0:56:32,9 1:11:22,4 1:26:19,9 1:56:34,8 2:27:11,0 

230 0:02:28,8 
0:05:05,

8 
0:07:46,1 0:13:13,0 0:27:11,9 0:41:30,1 0:56:01,3 1:10:42,4 1:25:31,6 1:55:29,6 2:25:48,7 

240 0:02:27,4 
0:05:02,

9 
0:07:41,7 0:13:05,5 0:26:56,5 0:41:06,6 0:55:29,6 1:10:02,4 1:24:43,2 1:54:24,2 2:24:26,1 

250 0:02:26,0 
0:05:00,

0 
0:07:37,3 0:12:58,0 0:26:41,1 0:40:43,0 0:54:57,8 1:09:22,2 1:23:54,6 1:53:18,6 2:23:03,4 

260 0:02:24,6 
0:04:57,

1 
0:07:32,9 0:12:50,5 0:26:25,6 0:40:19,5 0:54:26,0 1:08:42,1 1:23:06,1 1:52:13,1 2:21:40,6 

270 0:02:23,2 
0:04:54,

2 
0:07:28,5 0:12:43,0 0:26:10,2 0:39:55,9 0:53:54,2 1:08:02,0 1:22:17,6 1:51:07,6 2:20:17,9 

280 0:02:21,8 
0:04:51,

3 
0:07:24,1 0:12:35,5 0:25:54,8 0:39:32,5 0:53:22,5 1:07:22,0 1:21:29,2 1:50:02,2 2:18:55,4 

290 0:02:20,4 
0:04:48,

5 
0:07:19,7 0:12:28,0 0:25:39,5 0:39:09,1 0:52:50,9 1:06:42,1 1:20:41,0 1:48:57,1 2:17:33,2 

300 0:02:19,0 
0:04:45,

6 
0:07:15,3 0:12:20,6 0:25:24,2 0:38:45,8 0:52:19,5 1:06:02,5 1:19:53,0 1:47:52,3 2:16:11,4 

310 0:02:17,6 
0:04:42,

8 
0:07:11,0 0:12:13,3 0:25:09,0 0:38:22,6 0:51:48,2 1:05:23,0 1:19:05,2 1:46:47,8 2:14:50,0 

320 0:02:16,3 
0:04:39,

9 
0:07:06,7 0:12:05,9 0:24:54,0 0:37:59,6 0:51:17,2 1:04:43,8 1:18:17,8 1:45:43,8 2:13:29,2 

330 0:02:14,9 
0:04:37,

1 
0:07:02,4 0:11:58,7 0:24:39,0 0:37:36,8 0:50:46,3 1:04:04,9 1:17:30,8 1:44:40,3 2:12:09,0 

340 0:02:13,5 
0:04:34,

4 
0:06:58,2 0:11:51,4 0:24:24,2 0:37:14,1 0:50:15,8 1:03:26,3 1:16:44,1 1:43:37,3 2:10:49,4 

350 0:02:12,2 
0:04:31,

6 
0:06:54,0 0:11:44,3 0:24:09,5 0:36:51,7 0:49:45,5 1:02:48,1 1:15:57,9 1:42:34,9 2:09:30,6 

360 0:02:10,9 
0:04:28,

9 
0:06:49,8 0:11:37,2 0:23:54,9 0:36:29,5 0:49:15,6 1:02:10,3 1:15:12,2 1:41:33,1 2:08:12,6 

370 0:02:09,6 
0:04:26,

2 
0:06:45,7 0:11:30,2 0:23:40,5 0:36:07,6 0:48:45,9 1:01:32,9 1:14:26,9 1:40:32,0 2:06:55,5 

380 0:02:08,3 
0:04:23,

5 
0:06:41,7 0:11:23,3 0:23:26,3 0:35:45,9 0:48:16,6 1:00:55,9 1:13:42,2 1:39:31,6 2:05:39,3 

390 0:02:07,0 
0:04:20,

9 
0:06:37,6 0:11:16,5 0:23:12,3 0:35:24,4 0:47:47,7 1:00:19,4 1:12:58,0 1:38:32,0 2:04:23,9 

400 0:02:05,7 
0:04:18,

3 
0:06:33,7 0:11:09,8 0:22:58,4 0:35:03,3 0:47:19,1 0:59:43,4 1:12:14,4 1:37:33,1 2:03:09,6 

410 0:02:04,5 
0:04:15,

7 
0:06:29,8 0:11:03,1 0:22:44,7 0:34:42,4 0:46:51,0 0:59:07,8 1:11:31,4 1:36:35,0 2:01:56,3 

420 0:02:03,2 
0:04:13,

2 
0:06:25,9 0:10:56,6 0:22:31,2 0:34:21,8 0:46:23,2 0:58:32,8 1:10:49,0 1:35:37,8 2:00:44,0 

430 0:02:02,0 
0:04:10,

7 
0:06:22,1 0:10:50,1 0:22:18,0 0:34:01,6 0:45:55,8 0:57:58,3 1:10:07,3 1:34:41,4 1:59:32,8 

440 0:02:00,8 
0:04:08,

3 
0:06:18,4 0:10:43,8 0:22:04,9 0:33:41,6 0:45:28,9 0:57:24,3 1:09:26,2 1:33:45,9 1:58:22,7 

450 0:01:59,7 
0:04:05,

8 
0:06:14,7 0:10:37,5 0:21:52,0 0:33:22,0 0:45:02,4 0:56:50,8 1:08:45,7 1:32:51,2 1:57:13,8 

460 0:01:58,5 
0:04:03,

5 
0:06:11,1 0:10:31,4 0:21:39,4 0:33:02,7 0:44:36,3 0:56:17,9 1:08:05,9 1:31:57,5 1:56:05,9 

470 0:01:57,4 
0:04:01,

1 
0:06:07,6 0:10:25,3 0:21:26,9 0:32:43,7 0:44:10,7 0:55:45,6 1:07:26,8 1:31:04,7 1:54:59,2 

480 0:01:56,3 
0:03:58,

9 
0:06:04,1 0:10:19,4 0:21:14,7 0:32:25,0 0:43:45,5 0:55:13,8 1:06:48,4 1:30:12,8 1:53:53,7 

490 0:01:55,2 
0:03:56,

6 
0:06:00,6 0:10:13,6 0:21:02,7 0:32:06,7 0:43:20,8 0:54:42,6 1:06:10,6 1:29:21,8 1:52:49,4 

500 0:01:54,1 
0:03:54,

4 
0:05:57,3 0:10:07,8 0:20:50,9 0:31:48,8 0:42:56,6 0:54:12,0 1:05:33,6 1:28:31,8 1:51:46,2 

510 0:01:53,0 
0:03:52,

2 
0:05:54,0 0:10:02,2 0:20:39,4 0:31:31,1 0:42:32,7 0:53:41,9 1:04:57,2 1:27:42,7 1:50:44,2 

520 0:01:52,0 
0:03:50,

1 
0:05:50,7 0:09:56,7 0:20:28,0 0:31:13,8 0:42:09,4 0:53:12,4 1:04:21,6 1:26:54,5 1:49:43,4 

530 0:01:51,0 
0:03:48,

0 
0:05:47,6 0:09:51,3 0:20:16,9 0:30:56,9 0:41:46,5 0:52:43,6 1:03:46,6 1:26:07,4 1:48:43,9 

540 0:01:50,0 
0:03:46,

0 
0:05:44,5 0:09:46,0 0:20:06,0 0:30:40,3 0:41:24,1 0:52:15,3 1:03:12,4 1:25:21,1 1:47:45,5 

550 0:01:49,0 
0:03:44,

0 
0:05:41,4 0:09:40,8 0:19:55,4 0:30:24,0 0:41:02,1 0:51:47,5 1:02:38,9 1:24:35,9 1:46:48,4 

560 0:01:48,1 
0:03:42,

0 
0:05:38,4 0:09:35,8 0:19:44,9 0:30:08,1 0:40:40,6 0:51:20,4 1:02:06,1 1:23:51,6 1:45:52,4 

570 0:01:47,1 
0:03:40,

1 
0:05:35,5 0:09:30,8 0:19:34,7 0:29:52,5 0:40:19,6 0:50:53,9 1:01:33,9 1:23:08,2 1:44:57,7 

580 0:01:46,2 
0:03:38,

2 
0:05:32,7 0:09:25,9 0:19:24,7 0:29:37,2 0:39:59,0 0:50:27,9 1:01:02,5 1:22:25,8 1:44:04,1 

590 0:01:45,3 
0:03:36,

4 
0:05:29,9 0:09:21,2 0:19:15,0 0:29:22,3 0:39:38,9 0:50:02,5 1:00:31,8 1:21:44,3 1:43:11,8 
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600 0:01:44,5 
0:03:34,

6 
0:05:27,1 0:09:16,6 0:19:05,4 0:29:07,8 0:39:19,3 0:49:37,7 1:00:01,9 1:21:03,9 1:42:20,7 

610 0:01:43,6 
0:03:32,

9 
0:05:24,5 0:09:12,0 0:18:56,1 0:28:53,6 0:39:00,1 0:49:13,5 0:59:32,6 1:20:24,3 1:41:30,7 

620 0:01:42,8 
0:03:31,

2 
0:05:21,9 0:09:07,6 0:18:47,0 0:28:39,7 0:38:41,4 0:48:49,9 0:59:04,0 1:19:45,7 1:40:42,0 

630 0:01:42,0 
0:03:29,

5 
0:05:19,4 0:09:03,3 0:18:38,1 0:28:26,2 0:38:23,1 0:48:26,8 0:58:36,1 1:19:08,0 1:39:54,4 

640 0:01:41,2 
0:03:27,

9 
0:05:16,9 0:08:59,1 0:18:29,5 0:28:13,0 0:38:05,3 0:48:04,3 0:58:08,8 1:18:31,2 1:39:08,0 

650 0:01:40,4 
0:03:26,

3 
0:05:14,5 0:08:55,0 0:18:21,1 0:28:00,1 0:37:47,9 0:47:42,4 0:57:42,3 1:17:55,4 1:38:22,8 

660 0:01:39,7 
0:03:24,

8 
0:05:12,1 0:08:51,0 0:18:12,8 0:27:47,5 0:37:31,0 0:47:21,0 0:57:16,5 1:17:20,5 1:37:38,7 

670 0:01:38,9 
0:03:23,

3 
0:05:09,8 0:08:47,1 0:18:04,8 0:27:35,3 0:37:14,5 0:47:00,2 0:56:51,3 1:16:46,6 1:36:55,8 

680 0:01:38,2 
0:03:21,

8 
0:05:07,6 0:08:43,3 0:17:57,1 0:27:23,5 0:36:58,4 0:46:40,0 0:56:26,8 1:16:13,5 1:36:14,1 

690 0:01:37,5 
0:03:20,

4 
0:05:05,5 0:08:39,7 0:17:49,5 0:27:11,9 0:36:42,9 0:46:20,3 0:56:03,0 1:15:41,4 1:35:33,5 

700 0:01:36,9 
0:03:19,

0 
0:05:03,4 0:08:36,1 0:17:42,1 0:27:00,7 0:36:27,7 0:46:01,2 0:55:39,9 1:15:10,1 1:34:54,1 

710 0:01:36,2 
0:03:17,

7 
0:05:01,3 0:08:32,6 0:17:35,0 0:26:49,8 0:36:13,0 0:45:42,6 0:55:17,4 1:14:39,8 1:34:15,8 

720 0:01:35,6 
0:03:16,

4 
0:04:59,3 0:08:29,3 0:17:28,0 0:26:39,2 0:35:58,7 0:45:24,6 0:54:55,6 1:14:10,3 1:33:38,6 

730 0:01:35,0 
0:03:15,

1 
0:04:57,4 0:08:26,0 0:17:21,3 0:26:28,9 0:35:44,8 0:45:07,1 0:54:34,5 1:13:41,8 1:33:02,5 

740 0:01:34,4 
0:03:13,

9 
0:04:55,6 0:08:22,8 0:17:14,8 0:26:19,0 0:35:31,4 0:44:50,1 0:54:14,0 1:13:14,1 1:32:27,6 

750 0:01:33,8 
0:03:12,

7 
0:04:53,7 0:08:19,8 0:17:08,5 0:26:09,4 0:35:18,4 0:44:33,7 0:53:54,1 1:12:47,3 1:31:53,8 

760 0:01:33,3 
0:03:11,

6 
0:04:52,0 0:08:16,8 0:17:02,4 0:26:00,0 0:35:05,8 0:44:17,9 0:53:34,9 1:12:21,4 1:31:21,0 

770 0:01:32,7 
0:03:10,

5 
0:04:50,3 0:08:13,9 0:16:56,5 0:25:51,0 0:34:53,7 0:44:02,5 0:53:16,4 1:11:56,3 1:30:49,4 

780 0:01:32,2 
0:03:09,

4 
0:04:48,7 0:08:11,2 0:16:50,8 0:25:42,4 0:34:42,0 0:43:47,7 0:52:58,5 1:11:32,1 1:30:18,9 

790 0:01:31,7 
0:03:08,

4 
0:04:47,1 0:08:08,5 0:16:45,3 0:25:34,0 0:34:30,7 0:43:33,5 0:52:41,2 1:11:08,8 1:29:49,5 

800 0:01:31,2 
0:03:07,

4 
0:04:45,6 0:08:05,9 0:16:40,0 0:25:25,9 0:34:19,8 0:43:19,7 0:52:24,6 1:10:46,4 1:29:21,1 

810 0:01:30,7 
0:03:06,

4 
0:04:44,2 0:08:03,4 0:16:34,9 0:25:18,1 0:34:09,3 0:43:06,5 0:52:08,6 1:10:24,8 1:28:53,8 

820 0:01:30,3 
0:03:05,

5 
0:04:42,8 0:08:01,1 0:16:30,0 0:25:10,7 0:33:59,2 0:42:53,8 0:51:53,2 1:10:04,0 1:28:27,7 

830 0:01:29,9 
0:03:04,

6 
0:04:41,4 0:07:58,8 0:16:25,4 0:25:03,6 0:33:49,6 0:42:41,6 0:51:38,5 1:09:44,2 1:28:02,6 

840 0:01:29,5 
0:03:03,

8 
0:04:40,2 0:07:56,6 0:16:20,9 0:24:56,7 0:33:40,4 0:42:30,0 0:51:24,4 1:09:25,1 1:27:38,5 

850 0:01:29,1 
0:03:03,

0 
0:04:38,9 0:07:54,5 0:16:16,6 0:24:50,2 0:33:31,5 0:42:18,8 0:51:11,0 1:09:06,9 1:27:15,6 

860 0:01:28,7 
0:03:02,

2 
0:04:37,8 0:07:52,6 0:16:12,5 0:24:44,0 0:33:23,1 0:42:08,2 0:50:58,1 1:08:49,6 1:26:53,7 

870 0:01:28,4 
0:03:01,

5 
0:04:36,7 0:07:50,7 0:16:08,6 0:24:38,0 0:33:15,1 0:41:58,1 0:50:45,9 1:08:33,1 1:26:32,9 

880 0:01:28,0 
0:03:00,

8 
0:04:35,6 0:07:48,9 0:16:05,0 0:24:32,4 0:33:07,6 0:41:48,6 0:50:34,4 1:08:17,5 1:26:13,2 

890 0:01:27,7 
0:03:00,

2 
0:04:34,6 0:07:47,2 0:16:01,5 0:24:27,1 0:33:00,4 0:41:39,5 0:50:23,4 1:08:02,7 1:25:54,5 

900 0:01:27,4 
0:02:59,

5 
0:04:33,7 0:07:45,6 0:15:58,2 0:24:22,1 0:32:53,6 0:41:31,0 0:50:13,1 1:07:48,8 1:25:36,9 

910 0:01:27,1 
0:02:59,

0 
0:04:32,8 0:07:44,1 0:15:55,1 0:24:17,4 0:32:47,3 0:41:23,0 0:50:03,4 1:07:35,7 1:25:20,4 

920 0:01:26,9 
0:02:58,

4 
0:04:32,0 0:07:42,7 0:15:52,2 0:24:13,0 0:32:41,4 0:41:15,5 0:49:54,4 1:07:23,5 1:25:05,0 

930 0:01:26,6 
0:02:57,

9 
0:04:31,2 0:07:41,4 0:15:49,6 0:24:08,9 0:32:35,9 0:41:08,6 0:49:46,0 1:07:12,2 1:24:50,7 

940 0:01:26,4 
0:02:57,

5 
0:04:30,5 0:07:40,2 0:15:47,1 0:24:05,2 0:32:30,8 0:41:02,2 0:49:38,2 1:07:01,7 1:24:37,5 

950 0:01:26,2 
0:02:57,

0 
0:04:29,9 0:07:39,1 0:15:44,8 0:24:01,7 0:32:26,1 0:40:56,3 0:49:31,1 1:06:52,1 1:24:25,4 

960 0:01:26,0 
0:02:56,

7 
0:04:29,3 0:07:38,1 0:15:42,8 0:23:58,6 0:32:21,9 0:40:51,0 0:49:24,7 1:06:43,4 1:24:14,4 

970 0:01:25,8 
0:02:56,

3 
0:04:28,7 0:07:37,2 0:15:40,9 0:23:55,8 0:32:18,1 0:40:46,2 0:49:18,9 1:06:35,6 1:24:04,5 
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980 0:01:25,7 
0:02:56,

0 
0:04:28,3 0:07:36,4 0:15:39,3 0:23:53,3 0:32:14,7 0:40:41,9 0:49:13,7 1:06:28,6 1:23:55,7 

990 0:01:25,5 
0:02:55,

7 
0:04:27,9 0:07:35,7 0:15:37,9 0:23:51,1 0:32:11,8 0:40:38,2 0:49:09,3 1:06:22,6 1:23:48,1 

1000 0:01:25,4 
0:02:55,

5 
0:04:27,5 0:07:35,1 0:15:36,7 0:23:49,3 0:32:09,3 0:40:35,1 0:49:05,5 1:06:17,5 1:23:41,6 

 
       *При невозможности сдачи некоторых  тестов  в осенне – зимний период ( бег, 
индивидуальная гонка на время  и других СФП) допускается зачисление поступающих  при 
предъявлении справки   о сдачи тестов  в летний период или наличия протокола соревнований с 
данными тестов.  

Инструкция по выполнению  тестов по индивидуальному отбору поступающих 

Бег на 3000 м и 400 м проводится на стадионе. Бег на выносливость проводится по 
беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание выполняется из 
положения высокого старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой 
линии. По команде «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. 
После свистка или команды «Марш!» они начинают бег. При беге участникам запрещается 
наступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокращению дистанции. 
Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах (с) 

Бег на 60 м - Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по 
свистку судьи. 

               Подтягивание на перекладине выполняется из исходного положения: вис  хватом 
сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни 
вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 
подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, 
зафиксировать это положение в течение 1 секунды. Испытание выполняется на 
максимальное количество раз доступное участнику. Засчитывается количество правильно 
выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи вслух. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – упор лежа на полу, руки на 
ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно 
туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без 
опоры. Тестирование проводится в гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной 
спортивной площадке. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, 
состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с 
использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ). Сгибая 
руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, 
разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, 
продолжить выполнение испытания. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Испытуемый принимает 
исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он 
делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом рук 
снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат. 

Десятерной прыжок с места - выполняется на ровной поверхности из положения 
стоя с отталкиванием с двух ног при первом прыжке. Далее выполняются прыжки с ноги на 
ногу. Последнее приземление на две ноги. Производится замер длины по границе пятки 
стопы. 

Запрыгивание в упор присев на препятствие - выполняется на ровной 
поверхности из положения стоя с отталкиванием с двух ног вверх с перемещением на 
препятствие (тумба, скамейка) и приземлением на него двумя ногами. 
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Подъем и опускание туловища из положения «вис на согнутых ногах» (с опорой 
на  голени) – осуществляется зацеп согнутыми ногами  за перекладину с опорой на 
голени, туловище в положении вниз головой. Зацепив руки «в замок» на затылке 
осуществить подъем туловища вверх в сторону колен. 

Приседания на одной ноге - исходная позиция: ноги на ширине плеч, ступни 
смотрят параллельно друг другу, спина прямая, взгляд направлен вперед. Рука держится за 
опору, расположенную рядом. Вытянув одну ногу вперед, поднять ее вверх, немного не 
доводя до прямого угла между ногой и корпусом. Опускаясь вниз, нужно коснуться 
бицепсом бедра икроножной мышцы. Затем встать из нижней точки, держась за опору. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 

 

Приложение № 2  

к Порядку  приема  на   обучение  по 
дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки в 
МБУ ДО СШОР «Импульс»                           
Форма заявления о приеме 

   Директору   МБУ ДО CШОР «Импульс»  
_____________________________________________ 
                                                        
от______________________________ ____________ 
                                                          
____________________________________________ 
 (Ф.И.О. родителя, законного представителя несовершеннолетнего 

поступающего)  

                                                                                           проживающего (-ей) по адресу :  
                                                         

___________________________________________ 
                                                                 

контактный телефон _________________________ 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ  
    Прошу  зачислить  моего  сына (дочь)____________________________________________________________   
__________________________________________________________________________________________________,  

(ФИО  (при наличии) полностью) 

в МБУ ДО  СШОР «Импульс» на   дополнительную  образовательную программу спортивной  подготовки по  виду 
спорта «велосипедный   спорт» 
дата  рождения поступающего ________________________________________________________________________  
место рождения поступающего _______________________________________________________________________ 
фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей поступающего 
___________________________________________________________________________________________________  
номер телефона поступающего или законных представителей поступающих 
___________________________________________________________________________________________________ 
адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания  поступающего 
___________________________________________________________________________________________________ 
учени (к/ца) __________________________класса, школы  № ______________________________________________ 
СНИЛС____________________________________________________/ИНН___________________________________ 
Спортивный разряд (звание) (при наличии) __________________________________________________________. 

                                                          (когда  присвоен, № приказа) 
      С нормативно – правовыми  документами учреждения (Устав МБУ ДО СШОР «Импульс»,  со сведениями о дате 
предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности,  дополнительной 
образовательной  программой  спортивной подготовки  по виду спорта «велосипедный спорт», антидопинговые правила  и 
другими  локальными нормативными   актами учреждения, регламентирующими организацию и осуществление 
образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся ) ознакомлен(а)   
                   Дата _________________   Подпись _____________________ 

Даю согласие  на  участие  в  процедуре индивидуального отбора поступающего  

             Дата _________________   Подпись _____________________ 
О результатах  индивидуального отбора и решении приемной комиссии прошу уведомить по телефону  в период с _____ до _____ часов или   по адресу электронной почты 

_______________________________________________________ 

 Приложения:  
1.Копия документа,  удостоверяющего личность поступающего (или свидетельства о рождении). 
2. Копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя), и (или) документа, подтверждающего 
родство, установлении опеки или попечительства. 
2.Медицинское заключение об отсутствии у поступающего медицинских противопоказаний для освоения дополнительной 
образовательной   программы спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт». 
3. Фото поступающего ( 3*4 см в количестве 1 шт)  
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Согласие законного представителя на обработку персональных данных 
несовершеннолетнего поступающего 

Я,__________________________________________________________________________ 
(Ф. И. О., родителя, законного  представителя, ) 

документ_______________________  серия________________________ номер 

________выдан____________________________________________________________________ _________________________________________________________ 

(кем и когда выдан) 

являясь  законным представителем несовершеннолетнего поступающего  
__________________________________________________________________________________________ 

(Ф. И. О. несовершеннолетнего полностью) 

Документ_________________________________________ серия________________________________ номер_______________________ 

выдан___________________________________________ ____________________________________________________________________________________________ 

(кем и когда) 

приходящегося мне ______________________________________,зарегистрированного(-ой) по адресу 

:____________________________________________________________________________________________________________________ даю письменное  
согласие на обработку Муниципальному   бюджетному  учреждению дополнительного образования  
«Спортивная  школа олимпийского резерва  «Импульс» имени И.Н.Валиахметова» место нахождения: г. 
Ижевск, ул. Удмуртская, д. 247      персональных данных  несовершеннолетнего, относящихся 
исключительно к перечисленным категориям  персональных данных:  фамилия, имя,  отчество;  год, 
месяц, дата  и место рождения; адрес проживания места жительства; школа, класс, снилс, инн,  серия и 
номер   свидетельства о  рождении (паспорт), контактный телефон, результаты медицинских 
обследований, информацию о  спортивных достижениях и разрядах,  и прочие сведения, 
предусмотренные действующим законодательством, и локальными нормативно-правовыми актами МБУ 
ДО  СШОР  «Импульс» необходимых для получения выбранной услуги. 
2.  На  передачу  персональных  данных обучающегося   третьим  лицам  в  соответствии с действующим 
законодательством и заключенными договорами. 
3. На  включение в общедоступные источники  персональных данных  следующих  сведений  об 
обучающемся : Ф. И. О., дата рождения, группа   и этап прохождения спортивной  подготовки, 
спортивного разряда. 
4.  Я, разрешаю  на безвозмездной основе публиковать фотографии моего сына / дочери,  на которых он 
(она) изображен (а), на официальном сайте учреждения, на  других сайтах, а также в изданиях и в 
качестве иллюстраций на мероприятиях: семинарах, соревнованиях.  Я подтверждаю, что полностью 
ознакомлен (а) с вышеупомянутым разрешением. 
5.  Согласен на оказание медицинской помощи моем ребенку в случае необходимости 
6.  Свое согласие я даю на срок с момента обработки  персональных  данных  до  передачи  их  в  архив. 
         Настоящие согласие предоставляется  на осуществление   любых действий в отношении моих 
персональных данных (данных моего ребенка (опекаемого), включая (без ограничения) сбор, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение),использование, 
распространение (в том числе передачу),обезличивание, блокирование и уничтожение. 

  Я  уведомлен   МБУ ДО СШОР «Импульс» о  праве  на  отзыв  моего  согласия  на  обработку 
персональных данных обучающегося , путем подачи личного  заявления на имя директора учреждения 
или уполномоченного им  лица.  В  этом  случае   МБУ ДО  СШОР «Импульс» прекращает обработку 
персональных данных в срок, не превышающий семи рабочих дней со дня поступления моего отзыва. 
        Давая это согласие,  я действую добровольно и в интересах несовершеннолетнего. Обязуюсь 
сообщать в МБУ ДО  СШОР «Импульс»  информацию об изменениях персональных данных.  
С действующим законодательством в области защиты персональных данных я ознакомлен(а). Об 
ответственности  за достоверность представленных персональных сведений предупрежден(а). Я 
проинформирован(а), что МБУ ДО СШОР «Импульс» гарантирует обработку персональных данных 
несовершеннолетнего в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации как 
неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. Настоящее согласие действует со дня его 
подписания до дня отзыва в письменной форме.  
«___»______________ 202_ г.   ___________________________ /________________________________/ 

                                                 (подпись)   
  Ф.И.О. 
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Директору   МБУДО  CШОР «Импульс»  

                                                           ____________________________________ 
                                                     от____________________________________ 
                                                        _____________________________________ 
                                                                               (Ф.И.О. поступающего)                         

                                                     проживающего (-ей) по адресу :  
                                                      ______________________________________ 
                                                      ______________________________________                           
                                                      контактный телефон _____________________ 
                

ЗАЯВЛЕНИЕ 
    Прошу  зачислить  меня ___________________________________________________________ 
   

 (ФИО полностью) 

в МБУ ДО  СШОР «Импульс» на   дополнительную  образовательную программу спортивной  подготовки по  виду 
спорта «велосипедный   спорт» 
дата  рождения поступающего ______________________________________________________ 
место рождения поступающего______________________________________________________  
________________________________________________________________________________ 
адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания  поступающего 
____________________________________________________________________ 
учени (к/ца) __________________________класса, школы, вуз  ____________________________ 
СНИЛС______________________________________/ИНН_______________________________ 
Спортивный разряд (звание) (при наличии) ___________________________________________ 

                                                          (когда  присвоен, № приказа) 
      С нормативно – правовыми  документами учреждения (Устав,  со сведениями о дате предоставления и регистрационном 
номере лицензии на осуществление образовательной деятельности,  дополнительной образовательной  программой  спортивной 
подготовки  по виду спорта «велосипедный спорт», антидопинговыми правилами  и другими  локальными нормативными   
актами учреждения, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности 
обучающихся ) ознакомлен(а)   
 
                   Дата _________________   Подпись _____________________ 

Даю согласие  на  участие  в  процедуре индивидуального отбора поступающего  
             Дата _________________   Подпись _____________________ 

О результатах  индивидуального отбора и решении приемной комиссии прошу уведомить по телефону  в период с _____ до 
_____ часов или   по адресу электронной почты _______________________________ 
  
Приложения  к заявлению:  
1.Копия документа,  удостоверяющего личность поступающего . 
3.Медицинское заключение об отсутствии у поступающего медицинских противопоказаний для освоения дополнительной 
образовательной   программы спортивной подготовки по виду спорта «велосипедный спорт». 
3. Фото поступающего ( 3*4 см в количестве 1 шт)  

 

 

 
 
 

Согласие на обработку персональных данных совершеннолетнего поступающего 
Я,________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
(Ф. И. О. полностью)                                                                                                                       

 проживающий по адресу :___________________________________________________________  
документ___________________________серия_________номер____________выдан__________________
____________________________________________________«__»_________ года  

(кем и когда    выдан) 

телефон______________________________, дата рождения «   » ____________   _____года,   место 
рождения ___________________________________________________________________. 
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          В соответствии со статьёй 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152ФЗ «О персональных 
данных», подтверждаю свое согласие на обработку Муниципальному   бюджетному  учреждению 
дополнительного образования  «Спортивная  школа олимпийского резерва  «Импульс» имени 
И.Н.Валиахметова» место нахождения: г. Ижевск, ул. Удмуртская, д. 247    моих  персональных данных 
с  использованием  средств  автоматизации  или  без  использования  таких  средств  с  целью  
осуществления  индивидуального  учета  результатов  освоения  обучающегося   дополнительной 
образовательной программы спортивной  подготовки,  а  также  хранения  в  архивах  данных  об  этих  
результатах. 
 К персональным данным относятся фамилия, имя,  отчество; год, месяц, дата  и место рождения; адрес 
проживания и  места жительства; школа, класс, место работы, снилс, инн,  серия и номер   паспорта 
,контактный телефон, результаты медицинских обследований, информацию о  спортивных достижениях 
и разрядах, и прочие сведения, предусмотренные действующим законодательством, и локальными 
нормативно-правовыми актами МБУДО  СШОР  «Импульс» необходимых для получения выбранной 
услуги. 
2.  На  передачу  персональных  данных  обучающегося    третьим  лицам  в  соответствии с 
действующим законодательством и заключенными договорами. 
3. На  включение в общедоступные источники  персональных данных  следующих  сведений  : Ф. И. О., 
дата рождения, группа  прохождения спортивной  подготовки, спортивного разряда. 
4.  Я, разрешаю  на безвозмездной основе публиковать  мои фотографии на официальном сайте 
учреждения, на  других сайтах, а также в изданиях и в качестве иллюстраций на мероприятиях: 
семинарах, соревнованиях.  Я подтверждаю, что полностью ознакомлен (а) с вышеупомянутым 
разрешением. 
5.  Согласен на оказание первой медицинской  (доврачебной ) оказания помощи мне. 
6.  Свое согласие я даю на срок с момента обработки  персональных  данных  до  передачи  их  в  архив. 
         Настоящие согласие предоставляется  на осуществление   любых действий в отношении моих 
персональных данных ,включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение),использование, распространение (в том числе 
передачу),обезличивание, блокирование и уничтожение. 
  Я  уведомлен   МБУ ДО  СШОР «Импульс» о  праве  на  отзыв  моего  согласия  на  обработку 
персональных данных обучающегося , путем подачи личного  заявления на имя директора школы или 
уполномоченного им  лица.  В  этом  случае   МБУ ДО СШОР «Импульс» прекращает обработку 
персональных данных в срок, не превышающий семи рабочих дней со дня поступления моего отзыва. 
        Давая это согласие,  я действую добровольно. Обязуюсь сообщать в МБУ ДО СШОР «Импульс»  
информацию об изменениях персональных данных. С действующим законодательством в области 
защиты персональных данных я ознакомлен(а). Об ответственности  за достоверность представленных 
персональных сведений предупрежден(а). Я проинформирован(а), что МБУ ДО  СШОР «Импульс» 
гарантирует обработку персональных данных в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. Настоящее 
согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме.  
«___»_____________ 20 ___г________________/___________________________  
                                                                                                                                              (подпись)                      
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